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Wie lebendig ist unsere Demokratie in
Rheinland-Pfalz?
Die bevorstehende Landtagswahl am 22. März 2026 markiert einen zentralen Moment für die
politische Zukunft unseres Bundeslandes. In einer Zeit, die von gesellschaftlichen Umbrüchen,
digitalem Wandel und globalen Unsicherheiten geprägt ist, steht die Demokratie in Rheinland-Pfalz
vor besonderen Herausforderungen – und Chancen.

Aktuelle Studien, wie der „Rheinland-Pfalz-Monitor“, zeigen: Die Demokratie als Staatsform ist im
Land fest verankert. Fast 90 Prozent der Rheinland-Pfälzer:innen halten sie für die beste mögliche
Regierungsform. Besonders geschätzt werden die Meinungsfreiheit und die Möglichkeit der
politischen Mitbestimmung. Gleichzeitig gibt es Hinweise darauf, dass die Unzufriedenheit mit der
Geschwindigkeit politischer Entscheidungen und der Durchsetzungskraft der Demokratie wächst.
Dies unterstreicht die Bedeutung von Bildung, kritischem Diskurs und einem offenen Dialog, um das
demokratische Fundament zu stärken und allen Bürger:innen das Gefühl zu geben, gehört und ernst
genommen zu werden. ( )

Die Landtagswahl 2026 findet auch im digitalen Raum statt. Plattformen wie Facebook, Instagram, X
(ehemals Twitter) und TikTok sind zu zentralen Instrumenten der politischen Kommunikation
geworden. Parteien nutzen gezielt multimediale Inhalte, um ihre Botschaften zu verbreiten und mit
Wähler:innen in Dialog zu treten. Der Wahl-O-Mat, digitale Wahlhilfen und interaktive Formate
fördern die politische Teilhabe – besonders bei jüngeren Zielgruppen ( ). Doch die
digitale Welt birgt auch Risiken: Die Verbreitung von Desinformationen und die Polarisierung in
sozialen Netzwerken können das Vertrauen in demokratische Prozesse gefährden.
Medienkompetenz wird daher immer wichtiger, um informierte Entscheidungen zu treffen und den
demokratischen Diskurs zu stärken ( ).

Die zentralen Themen der Landtagswahl 2026 sind vielfältig: Wirtschaft, innere Sicherheit, Bildung
und Klimaschutz stehen im Fokus der politischen Debatten. Die Parteien präsentieren ihre
Lösungsansätze – von der Stärkung der Schulen über die Förderung digitaler Infrastruktur bis hin
zur Bekämpfung von Desinformation und Radikalisierung. Besonders die junge Generation zeigt
großes politisches Interesse, auch wenn die Wahlbeteiligung in dieser Gruppe traditionell niedriger
ist. Projekte wie die Juniorwahl und digitale Wahlhilfen sollen hier Abhilfe schaffen und junge
Menschen für politische Teilhabe begeistern ( ).

Die Landtagswahl ist mehr als nur ein politisches Ereignis – sie ist eine Einladung, die Zukunft
unseres Landes aktiv mitzugestalten. Ob durch die Stimmabgabe, die Teilnahme an politischen
Diskussionen oder das Engagement in lokalen Initiativen: Jede Stimme zählt, jeder Beitrag stärkt
unsere Demokratie.

Ihr Team von medien.rlp – Institut für Medien und Pädagogik e.V.
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Was ist Politik?

2024, 14 Min., empf. ab 8 Jahren

Der animierte Adler Theo führt die Schüler:innen durch das Medium und klärt dabei folgende
Fragen: Was ist Politik? Wie funktioniert Politik in Deutschland? Was ist eine Demokratie? Wozu gibt
es eine Verfassung? Welche Institutionen treffen politische Entscheidungen in Deutschland? Welche
Aufgaben hat der:die Bundeskanzler:in und welche Aufgaben hat der:die Bundespräsident:in?
Inwieweit spielt Politik eine Rolle im Alltag der Schüler:innen?

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Sozialstaat
Finanzierung, Typen, Leistungen

2023, 23 Min., empf. ab 12 Jahren

Artikel 20 und 28 des Grundgesetzes definieren die Bundesrepublik Deutschland als Sozialstaat.
Doch was bedeutet das? Der Film basiert auf der aktiven Rolle und der sozialen Verantwortung des
Staates in Bezug auf Einkommen, Bildung, Wohnen und Gesundheit zum Wohle seiner
Bürger:innen. Er zeichnet den Weg Deutschlands zum Sozialstaat und stellt diesen beispielsweise
den USA oder Großbritannien gegenüber. Herausgearbeitet werden unter anderem die fünf Säulen
der Sozialversicherung. Aus der Praxis antworten Politiker:innen und Sozialwissenschaftler:innen
auf die Frage nach der Finanzierung des Systems, den Rechten und Pflichten des Einzelnen und
wo die Herausforderungen liegen.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Das Grundgesetz

2014, 24 Min., empf. ab 14 Jahren
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Das Grundgesetz war ursprünglich als Übergangsentwurf gedacht, doch nach der
Wiedervereinigung wurde es unverändert zur Verfassung für ganz Deutschland. Der auf der DVD
enthaltene Film "In bester Verfassung. 60 Jahre Grundgesetz" basiert auf der gleichnamigen ZDF-
Produktion und zeichnet anhand von Spielszenen und Archivmaterial die wichtigsten Stationen der
Entstehung nach, zeigt die festgelegten Grundprinzipien der Staatsorganisation und Werteordnung
und thematisiert die Bedeutung des Bundesverfassungsgerichts als Hüter der Grundrechte.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-Pfalz

beschafft.

Kommunalpolitik

2019, 24 Min., empf. ab 14 Jahren

Der Film ist gegliedert in die Kapitel Organe, Aufgaben, Haushalt, Bürgerbeteiligung und
Kommunalpolitik konkret. Eine kurze Einleitung erklärt, warum Kommunalpolitik jeden etwas angeht.
Zudem wird das Planspiel „Pimp your Town“ vorgestellt, das auf Jugendliche zugeschnitten ist und
ihnen Einblicke in kommunale Prozesse bietet.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Föderalismus in Deutschland

2017, 32 Min., empf. ab 14 Jahren

Was bedeutet Föderalismus? Warum ist Deutschland ein föderativer Staat? Wie funktioniert
Föderalismus? Und welche Problemfelder bringt er mit sich? Der Film geht auf die historisch
begründete föderative Struktur in Deutschland und ihre grundlegenden politischen Mechanismen
ein, beleuchtet das Verhältnis zwischen Bund und Ländern, erläutert die Funktion des Bundesrates
und veranschaulicht die Änderungen im föderativen System durch die Reformen seit 2006.

.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Die Bundestagswahl
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Verfahren und Durchführung

2017, 23 Min, empf. ab 14 Jahren

Welche Besonderheiten das deutsche Wahlrecht aufweist und wie es sich mit der Erst- und
Zweitstimme verhält ist Inhalt des Films. Insbesondere Erstwähler erhalten Orientierung, wie sie von
ihrem Wahlrecht Gebrauch machen können. Bundestagsabgeordnete erklären, welchen Alltag ein
Abgeordneter erlebt, welche Rechte er hat und nach welchen Grundsätzen die Wahl zum
Deutschen Bundestag abläuft. Ein weiteres Kapitel beschäftigt sich mit der Regierungsbildung und
zeigt, wann Koalitionen notwendig sind und nach welchen Grundsätzen die Fraktionen gebildet
werden.

.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Lobbyismus

2021, 27 Min., empf. ab 14 Jahren

Der Begriff Lobbyismus kommt aus dem Englischen. Er bezieht sich auf die
Interessenvertreter:innen, die in der Eingangshalle, der Lobby, des Parlaments warten und
versuchen, mit den gewählten Abgeordnet:innen ins Gespräch zu kommen.
Im Deutschen hat der Begriff eine eher negative Konnotation. Diese hat er jedoch größtenteils zu
Unrecht – der Einfluss von Interessenverbänden auf Gesetzgebungsprozesse führt wichtige
Sichtweisen und Expertenwissen in den Prozess ein.
In zahlreichen Interviews mit Politiker:innen und Lobbyist:innen wird die Arbeit der
Interessensverbände beleuchtet, der kritischen Konnotation des Begriffs nachgegangen und
Verbesserungsvorschläge für die Arbeit der Lobbyist:innen vorgestellt.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

thema.wahlkampf

Umweltretter
Nachhaltig leben

2023, 24 Min., empf. ab 8 Jahren

Es wird der Begriff "ökologischer Fußabdruck" erklärt und der Zusammenhang zwischen der
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Entstehung von Treibhausgasen, dem Treibhauseffekt, der Erderwärmung und deren
Konsequenzen, wie beispielsweise das Insektensterben. Außerdem wird gezeigt, welche Aktionen
Menschen bereits ins Leben gerufen haben, um der Umwelt zu helfen: als Beachcleaner unterwegs
sein, Müll sammeln, Bäume pflanzen, oder Permakultur-Gärten anlegen. Zudem gibt es
Anregungen, wie wir alle mit einfachen Änderungen im eigenen Verhalten zu einer Reduktion von
Müll beitragen oder den CO2-Ausstoß senken können.

Stadtentwicklung
Urbanisierung, Gentrifizierung, Suburbaninisierung

2024, 19 Min., empf. ab 12 Jahren

Der Bevölkerungszuwachs und der Klimawandel stellen die Akteure bei der Stadtentwicklung vor
immer größer werdende Herausforderungen. Der Film beschreibt die Zusammenhänge der
sozialen, wirtschaftlichen und ökologischen Bedarfe der Menschen und Tiere. Der Fokus liegt auf
der Nachhaltigkeit z.B. bei der Mobilitätsplanung, dem Schaffen von Ökosystemräumen und
sozialen Zugängen. Urbanisierung, Suburbanisierung, Gentrifizierung und Push- and Pullfaktoren
sind nur einige der Fachbegriffe, die den Schülerinnen und Schülern anhand von Beispielen
vermittelt werden und sie so für bestehende Probleme und das Erarbeiten von Lösungen
sensibilisieren. Interaktive Aufgaben, Testfragen und Glossar wurden mit H5P erstellt und können
ohne weitere Software verwendet werden.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Armut in der Wohlstandsgesellschaft

2020, 22 Min., empf. ab 12 Jahren

Armut ist Realität – auch in reichen Ländern wie Deutschland. Zur Risikogruppe gehören nicht nur
Arbeitslose und schlecht Bezahlte, sondern gefährdet sind Kinder, Alleinerziehende und Rentner.
Nicht immer ist diese Armut nach außen sichtbar, trotzdem leiden Menschen an Körper und Seele
unter ihrer Situation.
Der Film macht auf diese Situation aufmerksam, beleuchtet Hintergründe, zeigt Auswege und
fordert auf, Position zu beziehen.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Zum online-Medium.→

Zum online-Medium.→

Zum online-Medium.→

https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868005/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868006/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868007/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868005/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868005/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868005/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868006/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868006/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868006/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868007/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868007/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868007/969b24df28c1-tc1g5p


Aufstehen
Eine Filmreihe über Jugendarmut

2021, insg. 86 Min., empf. ab 12 Jahren

Im Mittelpunkt der Filmreihe stehen die Lebenserfahrungen und Lebensbedingungen von Armut
betroffenen jungen Menschen. Sie erzählen, was Armut für sie bedeutet und wie ihr Alltag mit
eingeschränkten Möglichkeiten aussieht.
Welche Armutsursachen nehmen sie wahr, welche Perspektiven sehen sie für sich, welchen
Einfluss hat Armut auf das Leben der Jugendlichen (in Hinsicht auf Bildung, soziale Teilhabe,
Gesundheit, Kommunikation, politische Partizipation)? Welche Unterschiede und welche
Gemeinsamkeiten gibt es in Bezug auf die kulturelle Herkunft und das Geschlecht der
Jugendlichen? Wie ist der eigene Umgang der Jugendlichen mit Stigmatisierungen und Vorurteilen.
Des Weiteren werden die gesellschaftlichen Ursachen der Kinder- und Jugendarmut aus
sozialwissenschaftlicher Sicht erläutert.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Wahlkampf

2022, 25 Min., empf. ab 14 Jahren

Das Werben um Wählerstimmen im Wahlkampf ist ein wichtiges Merkmal moderner Demokratien.
Wie gestaltet sich der Wahlkampf in einer zunehmend von (sozialen) Medien geprägten Welt? Wie
gehen die Parteien um mit medialer Bilderflut, viralen Trends und Personalisierung der Politik? Und
wie kann der Wähler angesichts dieser Veränderungen eine Wahl treffen?

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Wehrhafte Demokratie

2019, 24 Min., empf. ab 14 Jahren

Die politischen Entwicklungen der letzten Jahre lassen immer wieder die Frage aufkommen,
inwieweit die Demokratie in Deutschland gefährdet ist bzw. gefährdet werden kann. Die Produktion
geht diesem Thema nach, definiert den Begriff der 'wehrhaften Demokratie', erörtert die
Wehrhaftigkeit des Grundgesetzes und was die Aufgaben des Verfassungsschutzes sind. Dabei
wird auch das Spannungsfeld zwischen Sicherheit und Freiheit verdeutlicht. Zudem zeigt sie die
aktuelle Bedrohung von rechts und liefert wichtige Impulse, wie jeder Einzelne die Demokratie
schützen kann.
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Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Sold City

2024, 204 Min., empf. ab 14 Jahren

„Sold City“, der neue Film in zwei Teilen von Leslie Franke und Herdolor Lorenz, zeigt, wie der
Immobilienboom in Deutschland entstanden ist, wie die Betroffenen ihn erleben und wie wir uns
wehren können.

Teil 1: Eigentum statt Menschenrecht

Teil 2: Enteignung statt Miete für die Rendite

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Energiesicherheit

2022, 18 Min., empf. ab 14 Jahren

Bei den vielfältigen Veränderungen durch Transformation, Klimaschutz und Energiesouveränität ist
Energiesicherheit ein oft diskutiertes Thema. Insbesondere durch die Kombination von Atom- und
Kohleausstieg sowie die Unabhängigkeit von russischen Rohstoffen als Reaktion auf den
Angriffskrieg auf die Ukraine stehen wir in den nächsten Jahren vor enormen Herausforderungen.
Abhängigkeiten und Krisen spielen für die Energiesicherheit bei fossilen Energieträgern eine
zentrale Rolle in der globalen Geopolitik. Umso dringlicher wird der Ausbau erneuerbarer Energien
und die Transformation auf neue Technologien. Bei den wirtschaftlichen Aspekten werden die
Risiken aber auch die Chancen für Beschäftigung bei Entwicklung und Produktion neuer
Technologien beispielsweise zur E-Mobilität, Batterie- oder Wasserstoff-Technologien sowie dem
weiten Feld der erneuerbaren Energien und Energieeffizienz dargestellt. Die Entwicklung der
Energiepreise und die Auswirkungen auf die Inflationsrate, Energiegerechtigkeit, Wettbewerb um
Boden, Biomasse und Welternährung, staatliche Maßnahmen zur Einhaltung der Klimaziele sowie
Emissionshandel und Kyoto-Mechanismen stellt das Medium ebenso zur Diskussion.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Zum online-Medium.→

Zum online-Medium.→

Zum online-Medium.→

https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868010/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868011/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868012/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868010/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868010/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868010/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868011/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868011/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868011/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868012/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868012/969b24df28c1-tc1g5p
https://293132.seu2.cleverreach.com/c/114868012/969b24df28c1-tc1g5p


Desinformationen
Risiko für Demokratie und Sicherheit

2025, 19 Min., empf. ab 16 Jahren

„Staatlich koordinierte Desinformation nimmt zu“, „Bundesregierung warnt vor Desinformation“ und
„Die Verbreitung von Desinformation als Gefahr für die Demokratie“: Solche und ähnliche Headlines
lesen wir seit einiger Zeit verstärkt. Doch was steckt dahinter? Was ist „Desinformation"? Wie
funktioniert staatlich koordinierte Desinformation? Wie kann sich ein Staat davor schützen? Und wie
wir als Gesellschaft?
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