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Inklusion ist kein Zusatz

Inklusion ist ein Versprechen für eine gerechtere Gesellschaft, doch der Weg dorthin ist noch immer
von zahlreichen Herausforderungen geprägt. Menschen mit Behinderung sehen sich nicht nur
baulichen Barrieren gegenüber, sondern vor allem auch einer Vielzahl von unsichtbaren
Hindernissen, die im Alltag oft unbemerkt bleiben. Ein zentraler Begriff, der in diesem
Zusammenhang eine wichtige Rolle spielt, ist Ableismus. ( ) 

Ableismus beschreibt die Diskriminierung und Benachteiligung von Menschen mit Behinderung
aufgrund der Annahme, dass sie „weniger fähig“ oder „unvollständig“ seien. Diese Haltung prägt
nicht nur strukturelle Rahmenbedingungen, sondern auch unser alltägliches Denken und Handeln.
Alltagsdiskriminierung zeigt sich in vermeintlich harmlosen Äußerungen wie „Das ist doch behindert!“
oder dem Mitleid, das Menschen mit Behinderung entgegenschlägt, anstatt sie als gleichwertig
wahrzunehmen. Solche Aussagen und Verhaltensweisen verstärken das Gefühl des Andersseins
und vermitteln, dass eine Behinderung automatisch etwas Negatives sei. (

)

Studien zeigen, dass viele Menschen diese Form von Diskriminierung oft gar nicht erkennen. Laut
Aktion Mensch fühlen sich mehr als die Hälfte der Menschen mit Behinderung im Alltag benachteiligt
und wünschen sich mehr Sensibilisierung und Empathie ( ). Dieser Wunsch
richtet sich an uns alle: Nur durch bewusstes Reflektieren unseres eigenen Verhaltens können wir
dazu beitragen, ableistische Strukturen und Denkmuster zu durchbrechen.

Dennoch gibt es auch Lichtblicke. Die Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention hat den
rechtlichen Rahmen für mehr Teilhabe geschaffen, und viele Initiativen setzen sich aktiv für Inklusion
ein ( ). Doch Inklusion
beginnt nicht bei großen Projekten – sie beginnt im Alltag. Der Verzicht auf ableistische Sprache (zur
Veranschaulichung: ), das Nachfragen statt Vermuten und die aktive
Einbindung von Menschen mit Behinderung in Entscheidungsprozesse sind einfache, aber
wirkungsvolle Schritte. Inklusion ist kein Zusatz, sondern ein Grundprinzip, das uns alle bereichert.

Weitere Filme zu diesem und weiteren Themen finden Sie auch auf der Startseite unseres
. 
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f i lm.bi ldung

Sie haben Interesse an einer Filmveranstaltung?

Wir unterstützen Sie gerne bei der Planung, der Organisation und der Durchführung einer
Filmvorführung und der Recherche nach Referierenden für eine anschließende Diskussionsrunde.

Weitere Anregungen zu Gedenktagen und Themen auf unserer !
(An-)Fragen per Telefon (06131 287 88 00) oder .
medien.rlp arbeitet als anerkannter freier Träger eng mit dem MFFKI zusammen, unterstützt die
pädagogische Arbeit vor Ort mit landesweiten Medienprojekten und unterhält ein umfangreiches
Filmangebot für die Jugend-, Kultur- und Bildungsarbeit.

spiel f i lme

Grüße vom Mars

2024, 82 Min., empf. ab 8 Jahren

Tom ist ein besonderes Kind. Sein Leben muss ganz klaren Regeln folgen: Beim Essen muss er
immer rechts vom Kopfende sitzen. Der 10-Jährige hasst Veränderungen, Lärm und die Farbe Rot.
Und wenn ihm etwas zu viel wird, zieht er seinen Astronautenanzug an. Tom ist Autist. Sein größter
Wunsch ist es, einmal zum Mars zu fliegen. Aber bevor er als erster Mensch zum Mars fliegen
kann, reist seine Mutter beruflich nach China und Tom muss die anstehende Mission "Reise zu
Oma und Opa aufs Land" meistern. Keine leichte Aufgabe, denn die liebenswürdigen, aber
chaotischen Großeltern leben in einem ganz anderen Kosmos, in dem man noch "Dicke" sagt und
ohne WLAN auskommt. Ausgerüstet mit Raumanzug und Logbuch wagt Tom – gemeinsam mit
seinen älteren Geschwistern – das Abenteuer.

.

Mein Bruder der Superheld

2019, 101 Min., empf. ab 12 Jahren

Jack hat sich immer schon einen kleinen Bruder zum Spielen gewünscht. Als Gio geboren wird,
erzählen seine Eltern ihm, dass er ein besonderes Kind sei. In Jacks Vorstellung wird Gio dadurch
zum Superhelden mit unglaublichen Fähigkeiten. Gio hat das ansteckendste Lachen der Welt. Er
bringt seinen Schwestern jeden Tag eine Blume aus dem Garten und fängt mitten in der Stadt an zu
tanzen. Giovanni hat das Down-Syndrom. Als Jack auf die Highschool kommt und sich in Arianna
verliebt, entscheidet er sich dafür, Gios Existenz vor ihr und seinen Freunden zu verheimlichen.
Doch wie konnte er annehmen, so etwas Wichtiges verbergen zu können? Jack stellt sich seiner
Scham und Angst vor dem Anderssein und begreift, dass die zwei so unterschiedlichen Brüder
doch ein ganz starkes Team sind.

. 
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Maria Montessori

2023, 100 Min., empf. ab 14 Jahren

Anfang des 20. Jahrhunderts betreibt die junge Ärztin Maria Montessori mit einem Kollegen in Rom
eine Art pädagogisches Internat, in dem (lern-)behinderte Kinder gefördert werden, und entwickelt
eine revolutionäre neue Lernmethode. Zugleich kann sie sich aus gesellschaftlichen Rücksichten
nicht zu ihrem Verhältnis mit einem Kollegen und dem gemeinsamen Sohn bekennen. Der sorgfältig
fotografierte und gestaltete Historienfilm führt Maria Montessoris Verdienste wie die Grenzen ihrer
Emanzipation vor Augen, ohne didaktisch zu werden. In der Spiegelung mit einer zweiten Frau und
Mutter treten die rigiden Moralvorstellungen der damaligen Gesellschaft plastisch hervor.

. 

Glück auf einer Skala von 1 bis 10

2021, 89 Min., empf. ab 14 Jahren

Igor lebt allein und jobbt als Fahrradkurier für Biogemüse. Ein paar mehr Kontakte zu anderen
Menschen wären schön, aber ansonsten ist der körperlich behinderte Hobby-Philosoph nicht
unglücklich. Louis hingegen ist Unternehmer und Workaholic, der vor lauter Arbeit in seiner
Bestattungsfirma die Lebensfreude vergessen hat. Als er Igor auf seinem Fahrrad anfährt, ist ihm
das doppelt peinlich: zum einen wegen seiner Unachtsamkeit, zum anderen, weil er offensichtlich
einen Menschen mit Behinderung verletzt hat. Ein Unfall mit überraschenden Folgen, denn Igor hat
sich in den Kopf gesetzt, dass Louis ein perfekter neuer Freund für ihn wäre … und Igor kann sehr
hartnäckig sein. So kommt es, dass Louis und Igor zu einer abenteuerlichen Reise im
Leichenwagen aufbrechen, die ihr Leben ordentlich auf den Kopf stellt.

.

Draußen in meinem Kopf

2018, 99 Min., empf. ab 14 Jahren

Christoph beginnt sein Freiwilliges soziales Jahr in einem Pflegeheim als persönlicher Betreuer des
28-jährigen Sven. Der schwerkranke junge Mann leidet an Muskeldystrophie, das Pflegezimmer ist
sein Mikrokosmos, den er seit Jahren souverän lenkt. Svens Humor wirkt fremdartig und bedrohlich,
was auch Christoph sofort zu spüren bekommt. Aber nach der ersten »Willkommenskrise« lässt
Sven Christoph allmählich in seine Welt hinein. Er beginnt sich zu öffnen, und die beiden jungen
Männer freunden sich immer mehr an. Echte Nähe und Vertrautheit entstehen, sodass Sven
Christoph seinen innigsten Wunsch anvertraut.
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.

kurzf i lme

Märchen in deutscher Gebärdensprache

2021, 71 Min., empf. ab 4 Jahren

Neben der Gebärdensprache ist auch noch eine Erzählerstimme im Off zu hören. So gelingt es,
dieses Projekt auch zu einem hervorragenden Beispiel und Vorbild für angewandte Inklusion
werden zu lassen. Denn hier können Kinder die klassischen Märchen, deren filmische Umsetzung
voller kleiner Details und kluger Einfälle steckt, gemeinsam genießen, ob hörend oder nicht-hörend.
Dazu liefern die Filme einen wunderbaren und informativen Einblick in die Ausdrucksvielfalt dieser
Sprache. 

Rotkäppchen, Dackel und der Wolf in deutscher Gebärdensprache
Schneewittchen in deutscher Gebärdensprache 
Die Schneekönigin in deutscher Gebärdensprache 
Das Tapfere Schneiderlein in deutscher Gebärdensprache
Rotkäppchen in deutscher Gebärdensprache mit Audiodeskription - Hörfassung (mit integrierten
deutschen UT)
Rotkäppchen, Dackel und der Wolf mit Audiodeskription - Hörfassung 

.

And then something changed
auf dem Sampler "Diversität"

2019, 20 Min., empf. ab 10 Jahren

Der achtjährige Louis ist kleinwüchsig. Als er eines Morgens aufwacht, ist nichts, wie er es erwartet.
Egal, was er macht, er kommt in seinem Alltag einfach nicht mehr zurecht. Sein Bett lässt sich nicht
herunterfahren, er kommt nicht an die Schränke heran, sein viel zu großer Rucksack hat keine
Rollen und in der Schule wird er ausgegrenzt. Nur in seinem Computerspiel, das er sich zusammen
mit einem Freund ausdenkt, ist die Welt an seine Bedürfnisse angepasst. Gut, dass er alles nur
geträumt hat.

. 

Was wir wollen

2023, 27 Min., empf. ab 14 Jahren

Isi und Finn planen gemeinsam ihr erstes Mal. Nicht nur aufgrund ihrer körperlichen Behinderungen
wird das zu einem komplizierten Unterfangen, an dem die Beziehung der beiden beinahe zu
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scheitern droht.

.

dokumentat ionen

Alles Liebe - queer

2023, 32 Min., empf. ab 12 Jahren

Die Filmreihe wurde mit queeren Menschen mit Behinderung produziert. Themen sind Queer-Sein,
Coming-out, Geschlechterrollen und -identitäten, sexuelle Selbstbestimmung, Diskriminierung und
das Leben als Transperson mit Behinderung. Die Protagonist:innen sprechen hierbei über die
eigenen Grenzen, ihre Wünsche und Ängste. Im Mittelpunkt steht neben den eigenen Erfahrungen
die Konfrontation mit anderen Menschen. Immer noch fühlen sich manche Menschen mit
Behinderung in ihrem Sexualleben nicht ernst genommen.

.

All inclusive

2023, 95 Min., empf. ab 14 Jahren

Vier Sportler:innen aus verschiedenen Ländern leben mit geistigen Beeinträchtigungen. Doch
"special" zu sein scheint für sie nicht die eigentliche Herausforderung, denn sie müssen auch mit
den Schwierigkeiten des Erwachsenwerdens fertig werden, wahre Freund:innen finden und sich klar
machen, was sie vom Leben wollen. Die Geschichten von Timo, Toivo, Uyangaa und Mary Stella
zeigen uns, wie inklusiver Sport das Leben von Menschen mit Beeinträchtigungen und ihre
Umgebung positiv verändern kann. Alle vier haben ein gemeinsames Ziel: Die Teilnahme an den
Special Olympics World Games in Berlin im Sommer 2023. Wie meistern sie diesen Weg?

. 

Zum Teufel mit den Barrieren!

2022, 80 Min., empf. ab 14 Jahren

Menschen mit Behinderung und/oder psychischer Erkrankung werden häufig mit Barrieren
konfrontiert, die sie daran hindern ein freies und selbstbestimmtes Leben zu führen. In diesem Film
berichten die Mitwirkenden über räumliche, geistige, psychische, körperliche und/oder soziale
Barrieren in ihrer eigenen Geschichte und Gegenwart. Diese Barrieren, können, je nach Intensität,
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zu einer kompletten Isolation von Gefühlen und Wissen führen und Folgeerkrankungen, wie z.B.
Depressionen, auslösen. Die Interviewten berichten aus verschiedenen Perspektiven über ihr
Erleben und haben Ideen die Barrieren zu beseitigen. So entwickeln sie Zukunftsvisionen über eine
offene Gesellschaft, die alle Menschen am Leben teilhaben lassen kann.

.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-Pfalz

beschafft.

Dies ist ein Angebot von: medien.rlp - Insitut für Medien und Pädagogik e.V.. Verantwortlich für den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV: Mario
von Wantoch-Rekowski.
Bei Fragen und Hinweisen: info@medien.rlp.de
Zum Impressum und den Datenschutzhinweisen von medien.rlp.de.

Hinweis: Um unseren Newsletter gemäß der BITV 2.0 barrierefrei zu gestalten, haben wir die geschlechtergerechte Schreibweise
entsprechend angepasst.

Bildnachweis: Aus dem Film "Mein Bruder der Superheld". © WVG Medien GmbH

Wenn Sie den Newsletter von medien.rlp in Zukunft nicht mehr erhalten möchten, dann können Sie sich hier abmelden.

Hier geht es zur Online-Version des Newsletters.
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