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Kinderrechte sind Menschenrechte

Seit 1992 sind Deutschlands Gesellschaft und Politik offiziell dazu verpflichtet, Kinderrechte
einzuhalten. An der tatsächlichen Umsetzung hapert es bis heute. (

)

Kinderrechte bilden das Fundament einer gerechten und inklusiven Gesellschaft, in der die jüngsten
Mitglieder sowohl geschützt als auch gefördert werden. In Deutschland sind diese Rechte seit der
Ratifizierung der UN-Kinderrechtskonvention 1992 Teil der politischen und gesellschaftlichen
Verpflichtungen. Trotzdem gibt es bis heute zahlreiche Herausforderungen in der praktischen
Umsetzung. Der Alltag vieler Kinder in Deutschland ist noch immer von Unsicherheit, sozialer
Ungleichheit und teils fehlenden Beteiligungsmöglichkeiten geprägt – Schwierigkeiten, die eine
umfassende Umsetzung der Kinderrechte verlangsamen und teils verhindern ( ).

Nach der UN-Kinderrechtskonvention, die weltweit fast vollständig ratifiziert ist, umfassen die
Kinderrechte die Gewährleistung von Bildung, Gesundheit, Schutz vor Gewalt und Diskriminierung
sowie die Beteiligung der Kinder an gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen. In Deutschland
zeigt sich jedoch, dass die juristische Verankerung dieser Rechte im Grundgesetz bisher fehlt. Seit
mehreren Jahren wird diskutiert, ob Kinderrechte dort explizit aufgeführt werden sollen. Der
Koalitionsvertrag der 2025 gewählten Bundesregierung aus CDU/CSU und der SPD sieht die
Verankerung der Kinderrechte im Grundgesetzt nicht einmal vor. ( ).

Die praktische Umsetzung der Kinderrechte steht zudem vor Herausforderungen durch soziale
Ungleichheiten, die unter anderem durch den zunehmenden Wohlstandsunterschied zwischen
Haushalten sichtbar werden. Viele Kinder in Deutschland wachsen in Armut auf, was gravierende
Auswirkungen auf ihre Bildungs- und Entwicklungschancen hat. Aktuelle Berichte von UNICEF
weisen darauf hin, dass benachteiligte Kinder weniger Zugang zu hochwertiger Bildung und
Gesundheitsversorgung haben und dadurch in ihrer persönlichen und beruflichen Entwicklung
behindert werden ( ).

Neben dem Schutz und der Förderung von Kindern in prekären Lebenslagen ist die Beteiligung von
Kindern an gesellschaftlichen und politischen Entscheidungen ein weiterer Kernbereich der
Kinderrechte, der in Deutschland gestärkt werden muss. Studien des Deutschen Kinderhilfswerks
zeigen, dass sich Kinder und Jugendliche oft unzureichend gehört fühlen und eine stärkere
Einbindung in Fragen fordern, die ihre Zukunft betreffen – etwa beim Umweltschutz und der digitalen
Bildung ( ).

Ein Projekt, das die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in Rheinland-Pfalz stärken soll, ist der
Landesjugendbeirat Rheinland-Pfalz, der sich im Juli 2024 konstituiert hat. Er fungiert als zentrale
Schnittstelle zwischen jungen Menschen und der Landesregierung Rheinland-Pfalz. In dieser Rolle
ermöglicht er einen direkten Dialog und Austausch, wodurch die Anliegen und Perspektiven der
Jugend Gehör finden. ( )
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Filme zu diesen und weiteren Themen finden Sie als Stream und Download in unserem
. 

Ihr Team von medien.rlp 

06131 287 88 00 | 

f i lm.bi ldung

Sie haben Interesse an einer Filmveranstaltung?

Wir unterstützen Sie gerne bei der Planung, der Organisation und der Durchführung einer
Filmvorführung und der Recherche nach Referierenden für eine anschließende Diskussionsrunde.

Weitere Anregungen zu Gedenktagen und Themen auf unserer . 
(An-)Fragen per Telefon (06131 287 88 00) oder . 
medien.rlp arbeitet als anerkannter freier Träger eng mit dem MFFKI zusammen, unterstützt die
pädagogische Arbeit vor Ort mit landesweiten Medienprojekten und unterhält ein umfangreiches
Filmangebot für die Jugend-, Kultur- und Bildungsarbeit.

kurzdokumentat ionen

Was ist Politik?

2024, 14 Minuten, empf. ab 8 Jahren

Der animierte Adler Theo führt die Schüler:innen durch das Medium und klärt dabei folgende
Fragen: Was ist Politik? Wie funktioniert Politik in Deutschland? Was ist eine Demokratie? Wozu gibt
es eine Verfassung? Welche Institutionen treffen politische Entscheidungen in Deutschland? Welche
Aufgaben hat der:die Bundeskanzler:in und welche Aufgaben hat der:die Bundespräsident:in?
Inwieweit spielt Politik eine Rolle im Alltag der Schüler:innen?

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Girlsboysmix

2020, 7 Minuten, empf. ab 8 Jahren

Wen Long ist intergeschlechtlich. Inter-was? Viele wissen gar nicht, was das bedeutet. “Ich will ich
selbst sein.” wünscht sich Wen Long, die 9-jährige Protagonist*in dieses kurzen Dokumentarfilms.
Wen Long erklärt ganz natürlich und offen, dass sie intergeschlechtlich geboren wurde und ihre
Eltern der Meinung waren, das Kind soll sich selbst entscheiden, welches Geschlecht es haben
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möchte. Wen Long verwendet als Pronomen “sie/ihr” und stellt sich die Frage, warum es überhaupt
so wichtig ist, ob man ein Junge oder ein Mädchen ist. Das neunjährige Kind trägt sowohl “Jungen-”
als auch “Mädchenkleidung” und spielt mit Spielzeug, das für beide Geschlechter bestimmt ist. Das
einzige Problem ist, dass andere Menschen oft nicht wissen, was sie davon halten sollen. Der erste
Film aus der Perspektive eines intergeschlechtlichen Kindes zeigt, wie absurd die auferlegte binäre
Geschlechtertrennung eigentlich ist.

Die Zukunft der EU 
Chancen und Herausforderungen

2023, 24 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Frieden, Demokratie und Wohlstand. Die EU hat zweifellos viel Gutes gebracht. Doch seit einigen
Jahren sieht sie sich mit existenziellen Herausforderungen konfrontiert. Zudem stehen Bürger:innen
der EU zunehmend skeptisch gegenüber. Wie können aktuelle und zukünftige Herausforderungen
bewältigt und das Vertrauen der Menschen zurückgewonnen werden? Welches Europa und wie viel
Europa wollen wir? Und was sind wir bereit, dafür zu tun?

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-Pfalz

beschafft. 

dokumentat ionen

10 von 199 kleinen Helden
Das EZEF-Spezial

2019, 95 Minuten, empf. ab 8 Jahren

Es sind Porträts von Kindern aus Ländern des globalen Südens, zwischen Südamerika und
Südafrika, über West- und Südostasien bis nach Zentralasien. Vier Mädchen und sechs Jungen im
Alter von neun bis zwölf Jahren; die einen leben in großen Städten, die anderen auf dem Land,
nehmen uns mit in ihren Alltag und erzählen auf ihrem Schulweg, was sie bewegt. Die thematische
Bandbreite der zehn ausgewählten Dokumentarfilme reicht von Naturschutz- und umweltpolitischen
Themen über soziopolitische und ökonomische Aspekte bis hin zu ethischen Fragestellungen.

Morgen gehört uns
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2019, 82 Minuten, empf. ab 10 Jahren

Es sind Kinder aller Herren Länder und sie kämpfen für ihre Überzeugungen und eine bessere
Zukunft. Sie heißen José, Arthur, Aïssatou, Heena, Peter, Kevin und Jocelyn. Obwohl sie Kinder
sind, haben sie einen scharfen Blick für das, was um sie herum nicht stimmt. Ob
Umweltverschmutzung oder fehlende Schulbildung, Obdachlosigkeit oder Kinderehen – sie lassen
sich von keinem sagen, dass sie zu klein, zu machtlos oder zu unwissend sind, um gegen die
allgegenwärtigen Missstände und Ungerechtigkeiten zu kämpfen. Die Zustände, unter denen sie
leben, mögen beängstigend sein, doch ihre Durchsetzungskraft und ihr untrügliches Gefühl für
Gerechtigkeit sind stärker. Woher nehmen diese Kinder den Mut, aufzubegehren? Woher kommen
ihre Ideen, die so erstaunlich wie unkonventionell sind? Mit ihrer unglaublichen Charakterstärke und
ihrer Entschlossenheit schaffen sie es, Erwachsene zu überzeugen und in ihnen Unterstützer zu
finden.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-Pfalz

beschafft. 

Schulen dieser Welt 

2021, 82 Minuten, empf. ab 12 Jahren

Der Film erzählt die Geschichte von Svetlana, Sandrine und Taslima. Die drei Lehrerinnen
unterrichten Kinder und Jugendliche an Orten, die für “normalen” Unterricht kaum zugänglich sind –
in einem Nomadenzelt unter der Schneedecke Sibiriens, in einer Hütte im Buschland Burkina Fasos
und auf einem Schulboot in Bangladesch. Dabei teilen sie ein gemeinsames Ziel: Ihren
Schüler:innen durch Bildung den Weg in eine bessere Zukunft zu ermöglichen.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Youth Unstoppable (OmU)

2020, 88 Minuten, empf. ab 12 Jahren

Die Kanadierin Slater interviewt seit ihrem zehnten Lebensjahr Prominente und Politiker:innen über
die Umwelt, mit 15 fing sie an ihre Begegnungen und Erlebnisse zu filmen. Entstanden ist eine sehr
persönliche Langzeitbeobachtung des weltweiten Youth Climate Movements, beginnend im Jahr
1992 auf dem 1. Weltklimagipfel, auf dem die 12-jährige Aktivistin Severn Suzuki, ähnlich wie Greta
Thunberg heute, bemerkenswert eindrucksvoll an die Anwesenden appellierte. Die Forderungen
sind heute unverändert, die Dringlichkeit stärker denn je. Ein ausschlaggebender Moment für Slaters
mutiges und überzeugtes Engagement liegt in einem frühen Treffen mit ihrem Kindheitshelden Jean-
Michel Cousteau – Jahre später begegnet sie ihm wieder, jetzt als bekannte Aktivistin. Slater erzählt
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von Höhen und Tiefen der Klimabewegung, nimmt das Filmpublikum mit auf Klimakonferenzen,
Demonstrationen, zu Gesprächsrunden und Interviews. Auf eindringliche Weise legt sie die
politischen (Fehl)Entwicklungen der letzten Jahre dar und zeigt den Druck durch die Zivilgesellschaft
als wirksame Handlungsoption.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Kleines Mädchen

2020, 85 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Die 7-jährige Sasha wusste schon immer, dass sie ein Mädchen ist, auch wenn sie im Körper eines
Jungen geboren wurde. Von ihren liebevollen Eltern erfährt sie vollste Unterstützung. Sie gehen mit
ihrer Tochter Kleider kaufen und begleiten sie zu ihrer Therapeutin, die Gender Dysphoria bei Sasha
diagnostiziert. Doch das kleine Mädchen erfährt nicht überall Verständnis: Ihre Lehrer:innen
beharren auf einem starren Junge-Mädchen-Denken und fordern entsprechende Anpassung. Für
Sasha bedeutet das einen täglichen Kampf, von ihrem sozialen Umfeld als die gesehen und
anerkannt zu werden, die sie wirklich ist.

Gefangen im Netz

2020, 63 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Drei Schauspielerinnen, die aussehen wie junge Mädchen, werden zehn Tage lang in ihren
„Kinderzimmern“ gezeigt, wie sie sich auf Facebook, Skype, Twitter und Snapchat durch die sozialen
Medien bewegen. In dieser Zeit begegnen sie fast 2.500 Männern mit teilweise sehr eindeutigen
Absichten. Die meisten fragen nach Sex am Bildschirm und schicken explizite Fotos oder Links zu
Pornoseiten. Einige von ihnen versuchen, die Mädchen zu erpressen.

Wichtige Informationen:

GEFANGEN IM NETZ erzählt vom Tatbestand des Cybergrooming, d.h. der Kontaktanbahnung, der Erpressung

und des sexuellen Missbrauchs im Internet. Der Dokumentarfilm enthält in seiner Langversion von 100 Minuten,

mit einer FSK-Freigabe für 16 Jahre, explizite sexuelle Szenen von männlicher Masturbation. Diese Szenen sind

technisch verpixelt, d.h. nicht deutlich zu erkennen bzw. in der vorliegenden Schulfassung von 63 Minuten mit

einer FSK-Freigabe ab 12 Jahren herausgeschnitten. Sie sind jedoch in ihrem Inhalt zu erahnen. Darüber sollten

Sie als Lehrer*innen und Mulitiplikator*innen informiert sein, um die Jugendlichen unbedingt darauf

vorzubereiten.

Die Langversion des Films stellen wir als DVD zur Verfügung ( , 06131 287

88 00)
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Dear Future Children (OmU)

2021, 89 Minuten, empf. ab 16 Jahren

Weltweit nehmen die Proteste für eine bessere Zukunft zu. Drei junge Aktivistinnen stehen an der
Frontlinie dieser politischen Wende. Rayen protestiert in Chile für soziale Gerechtigkeit. Pepper
kämpft in Hongkong für Demokratie. Und Hilda engagiert sich in Uganda gegen die verheerenden
Folgen des Klimawandels. Der Aktivismus hat zum Teil fatale Auswirkungen auf die persönlichen
Leben der jungen Frauen. Aus welchen Beweggründen sie trotzdem weiter machen, erläutert die
Dokumentation.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

kurzf i lme

Klein 

2018, 8 Minuten, empf. ab 6 Jahren

Bei Klein zu Hause gibt es zwischen den Eltern, die Groß und Stark heißen, heftigen Streit; beide
sind unglücklich und aggressiv. Groß verschwindet und Klein bleibt verstört und voller Angst mit
Stark zurück. Stark ist so mit sich beschäftigt, dass Klein sie weder trösten darf, noch von ihr selbst
getröstet wird. Zum Glück steht die Nachbarstür offen. Jemand fragt, ob Klein traurig ist. Klein sagt
nein, dabei ist Klein doch traurig. Klein ist nur noch ein graues Häuflein. Am nächsten Tag erzählt
Klein im Kindergarten seiner Erzieherin, Frau Traulich, was zu Hause los ist. Sie nimmt Klein in den
Arm, später telefoniert sie lange. Der Schlüssel zur Lösung von Kleins Problem liegt darin, über die
Sorgen zu sprechen und Menschen zu haben, die sich auch für ihn verantwortlich fühlen – wie der
Nachbar. Der Animationsfilm basiert auf dem gleichnamigen Bilderbuch von Stina Wirsén.

Fluchtschicksale

2019, 95 Minuten, empf. ab 8 Jahren

Es sind Porträts von Kindern aus Ländern des globalen Südens, zwischen Südamerika und
Südafrika, über West- und Südostasien bis nach Zentralasien. Vier Mädchen und sechs Jungen im
Alter von neun bis zwölf Jahren; die einen leben in großen Städten, die anderen auf dem Land,
nehmen uns mit in ihren Alltag und erzählen auf ihrem Schulweg, was sie bewegt. Die thematische
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Bandbreite der zehn ausgewählten Dokumentarfilme reicht von Naturschutz- und umweltpolitischen
Themen über soziopolitische und ökonomische Aspekte bis hin zu ethischen Fragestellungen.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Moooment!
Rassismusfreie Schule | Geburtstag | Im Eiscafé | Shopping |
Letzter Schultag

2019, 82 Minuten, empf. ab 10 Jahren

Es sind Kinder aller Herren Länder und sie kämpfen für ihre Überzeugungen und eine bessere
Zukunft. Sie heißen José, Arthur, Aïssatou, Heena, Peter, Kevin und Jocelyn. Obwohl sie Kinder
sind, haben sie einen scharfen Blick für das, was um sie herum nicht stimmt. Ob
Umweltverschmutzung oder fehlende Schulbildung, Obdachlosigkeit oder Kinderehen – sie lassen
sich von keinem sagen, dass sie zu klein, zu machtlos oder zu unwissend sind, um gegen die
allgegenwärtigen Missstände und Ungerechtigkeiten zu kämpfen. Die Zustände, unter denen sie
leben, mögen beängstigend sein, doch ihre Durchsetzungskraft und ihr untrügliches Gefühl für
Gerechtigkeit sind stärker. Woher nehmen diese Kinder den Mut, aufzubegehren? Woher kommen
ihre Ideen, die so erstaunlich wie unkonventionell sind? Mit ihrer unglaublichen Charakterstärke und
ihrer Entschlossenheit schaffen sie es, Erwachsene zu überzeugen und in ihnen Unterstützer zu
finden.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

spiel f i lme

Dounia und die Prinzessin von Alleppo

2022, 73 Minuten, empf. ab 8 Jahren

Aleppo steckt voller Wunder und Geheimnisse! Die sechsjährige Dounia liebt ihr Leben in den
pulsierenden Straßen und Gassen ihrer Heimatstadt. Doch nicht alles ist einfach: Ihre Mutter Leyla
ist schon früh verstorben. Die Sechsjährige kann sich kaum noch an sie erinnern. Als eines Tages
auch ihr Vater von Soldaten mitgenommen wird, zieht Dounia zu ihren Großeltern. Mit viel Liebe
umsorgen sie das Kind. Doch dann bricht der Krieg in Syrien aus und das Leben in Aleppo wird zu
gefährlich. Dounia muss fliehen – begleitet von ihren Großeltern und einer besonderen Zauberkraft
geht sie auf eine gefährliche Reise. In einem anderen Land möchte sie ein neues Zuhause finden
und Dounia ist sich ganz sicher, dass diese neue Heimat irgendwo auf sie wartet.
Basierend auf ihren eigenen Kindheitserinnerungen entwickelte die Regisseurin einen Film, der auf
märchenhafte Weise mit viel Fantasie und Magie aus der Sicht eines Kindes erzählt wird. Trotz der
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schweren Themen und harten Realität von Krieg, Flucht und dem Ankommen in einer neuen Heimat,
bleibt Dounia in der Geschichte immer optimistisch und voller Zuversicht.

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.

Sieger sein

2024, 119 Minuten, empf. ab 10 Jahren

Ein elfjähriges Mädchen ist mit seiner Familie vor dem Krieg aus Syrien geflohen und muss sich in
einer Berliner Schule behaupten, an der ein rauer Ton herrscht. Als neue Schülerin wird sie gemobbt
und ausgegrenzt, bis ein engagierter Lehrer ihr Talent für Fußball entdeckt. Mit viel Power und Witz,
aber auch einer großen Ernsthaftigkeit erzählt der Film vom Ankommen der Protagonistin und von
anderen Kindern, denen die Gesellschaft keine Chance zugesteht. Die vielschichtige Geschichte
spielt mit Übertreibungen und Stereotypen und hinterfragt überdies ein Schulsystem, das primär auf
Leistung setzt, anstatt auf die Kinder und ihre Stärken. (filmdienst)

Ein bisschen bleiben wir noch 

2019, 102 Minuten, empf. ab 12 Jahren

Der achtjährige Oskar und die 13-jährige Lilli aus Tschetschenien leben seit sechs Jahren in einer
engen Hochhauswohnung in Wien, haben aber wie ihre Mutter kein dauerhaftes Bleiberecht. Als die
Familie wie zuvor schon der Vater abgeschoben werden soll, versucht die psychisch labile Mutter
sich das Leben zu nehmen. Während sie in einer psychiatrischen Klinik untergebracht wird, trennt
das Jugendamt die Kinder. Während Oskar von einem Lehrerehepaar mit kleinem Sohn
aufgenommen wird, kommt Lilli zur alleinstehenden Ruth. Heimlich halten die Kinder per Handy
Kontakt. Während Lilli sich in der Schule mit der übergewichtigen Außenseiterin Betty anfreundet,
kümmert sich Oskar liebevoll um die an Parkinson erkrankte Mutter des Lehrers. Als die
Geschwister nach langer Suche die apathisch wirkende Mutter in einer Klinik treffen, scheint diese
sie nicht zu erkennen. Dennoch halten sie am gemeinsamen Ziel fest, die familiäre Einheit
wiederherzustellen. (Vision Kino)

Dieser Film wurde mit finanzieller Förderung durch die Landeszentrale für politische Bildung Rheinland-

Pfalz beschafft.
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Capernaum 
Stadt der Hoffnung

2018, 122 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Zain ist gerade einmal zwölf Jahre alt. Zumindest wird er auf dieses Alter geschätzt. Der Junge hat
keine Papiere und die Familie weiß auch nicht mehr genau, wann er geboren wurde. Nun steht er
vor Gericht und verklagt seine Eltern, weil sie ihn auf die Welt gebracht haben, obwohl sie sich nicht
um ihn kümmern können. Dem Richter schildert er seine bewegende Geschichte: Was passierte,
nachdem er von zu Hause weggelaufen ist und bei einer jungen Mutter aus Äthiopien Unterschlupf
fand und wie es dazu kam,dass er sich mit ihrem Baby mittellos und allein durch die Slums von
Beirut kämpfen musste. Ein Kind klagt seine Eltern an und mit ihnen eine ganze Gesellschaft, die
solche Geschichten zulässt. (epd film)

Dies ist ein Angebot von: medien.rlp - Insitut für Medien und Pädagogik e.V.. Verantwortlich für den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV: Mario
von Wantoch-Rekowski.
Bei Fragen und Hinweisen: info@medien.rlp.de
Zum Impressum und den Datenschutzhinweisen von medien.rlp.

Hinweis: Um unseren Newsletter gemäß der BITV 2.0 barrierefrei zu gestalten, haben wir die geschlechtergerechte Schreibweise
entsprechend angepasst.

Bildnachweis: Aus dem Film "Moooment!".

Wenn Sie den Newsletter von medien.rlp in Zukunft nicht mehr erhalten möchten, dann können Sie sich hier abmelden.

Hier geht es zur Online-Version des Newsletters.
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