NEWSLETTER - Marz 2024

medien.angebot

S MEDIEN.RLP

INSTITUT FUR MEDIEN UND PADAGOGIK E.V.

#Inspirelnclusion — Internationaler Frauentag:
feministischer Kampftag

Am 8. Marz ist Internationaler Frauentag. Das Motto in diesem Jahr lautet — ,Inspire Inclusion®.
An diesem Tag soll auf Frauenrechte, die Ungleichheit der Geschlechter und bestehende
Diskriminierungen aufmerksam gemacht werden. Uberall auf der Welt gibt es hierzu
Demonstrationen und Kundgebungen. ( — bpb)

Im Jahr 2022 hatten 49 Mitgliedsstaaten der Vereinten Nationen noch kein Gesetz, das Frauen vor
hauslicher Gewalt schiitzt. Laut Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend ist
jede dritte Frau in Deutschland mindestens einmal in ihrem Leben Opfer von sexualisierter oder
physischer Gewalt geworden. Die Dunkelziffer wird hher geschatzt. Frauen und Madchen mit
Behinderung sind zwei bis dreimal haufiger betroffen als der Durchschnitt. In Deutschland
verzeichnet das Bundeskriminalamt jeden dritten Tag einen Femizid - weltweit geschieht es sogar
alle 11 Minuten. ( — bpb)

Obwohl in Deutschland die Gleichstellung von Frau und Mann gesetzlich festgeschrieben ist, werden
Frauen strukturell immer noch diskriminiert:

¢ Frauen und Madchen sind nachweislich haufiger von Armut, Hunger und unzureichender
Gesundheitsversorgung betroffen.

¢ Der durchschnittliche Bruttostundenverdienst von Frauen liegt um fast ein Fiinftel unter dem
der Manner.

¢ In Flhrungspositionen sind Frauen unterreprasentiert, genauso wie in der Politik. ( — bpb)

Haufig ist am Internationalen Frauentag vom Kampf gegen das Patriarchat und die Gleichstellung
von Frau und Mann die Rede. Doch Iasst sich Feminismus so vereinfachen? Der Fokus auf die
Gegentberstellung zweier Geschlechter klammert die Lebensrealitat intergeschlechtlicher®,
queerer*- und trans*-identer Menschen aus. Er I&sst auch auf3er Acht, dass es Menschen gibt, die
von unterschiedlichen Diskriminierungserfahrungen betroffen sind.

Ebendiese Aspekte werden im ,neuen“ Feminismus mitgedacht. Im Sinne dieser Inklusivitat
sprechen wir im Folgenden nicht von "Frauen" im binar gedachten Sinne, sondern von FLINTA:
Frauen, Lesben, Inter, Nicht-Binar, Trans, Agender. ( — Begriffserklarung).

Ab Mitte der 1980er Jahre wurde der deutsche Feminismus zunehmend als zu Weif3 und zu
eurozentristisch kritisiert. Migrant:innen, judische FLINTA, Rom:nja und Sinti:zze sowie Schwarze
FLINTA fanden in diesem Feminismus keinen Platz und initiierten schlielich die Debatte um
Diversitat im Feminismus. Daraus entstanden zwei Strémungen: der Intersektionale Feminismus und
der Queerfeminismus.

Der Ursprung des Intersektionalen Feminismus liegt in der Schwarzen Frauenbewegung der USA.
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film.bildung

Darin wird die Gleichzeitigkeit von Diskriminierung aufgrund von Geschlecht und von Rassifizierung,
Gesellschaftsschicht, Sexualitdt oder Einwanderungsgeschichte fokussiert. Durch die aufkommende
Kritik am WeiBen Feminismus wurde die erste Schwarze deutsche Frauenbewegung gegriindet. Die
Selbstorganisation war ein Akt der Selbstermachtigung. Schwarze FLINTA konnten sich nun Gber
ihre erlebten Diskrimierungserfahrungen austauschen und sich Gber den WeiRen universalistisch
empfundenen Feminismus hinweg Gehdor verschaffen. ( — unwomen)

Filme zum Thema:
— Neneh Superstar (Diskriminierung | Geschlecht | Rassismus) - Spielfilm ab 12 Jahren
— Wie im echten Leben (Diskriminierung | Geschlecht | Klassismus) - Spielfilm ab 14 Jahren

Vor dem Hintergrund der Debatte um mehr Diversitat in der deutschen Frauenbewegung entwickelte
sich schlielich auch der Queerfeminismus. Er kritisierte das feministische Identitatskonzept. Es
wurde nun nicht nur die Diversitat innerhalb der Kategorie ,Frau“ diskutiert, sondern auch die
Kategorie an sich. Es gebe keine einheitliche Betroffenheitslage unter FLINTA und auch nicht alle
weiblich gelesenen Menschen wiirden sich mit dem Frausein identifizieren.

Die Frauenbewegung habe mit der Suche nach einer gemeinsamen Identitat als ,,Frau® die Binaritat
der Geschlechter im Sinne des Patriarchats weiter verstarkt. Diese patriarchale Struktur schranke
jedoch nicht nur den Facettenreichtum von Weiblichkeit ein, sondern eréffne auch wenig Mdglichkeit
mannliche Geschlechtsstereotype aufzubrechen. Auflerdem wirden alle geschlechtlichen
Identitaten, die aulRerhalb dieses binaren Systems liegen, ignoriert. ( — Digitales Deutsches
Frauenarchiv)

Filme zum Thema:
— Jung Fragil (Mannlichkeit) - Kurzfilm ab 14 Jahren
— Trans - | got life (Transgeschlechtlichkeit) - Dokumentation ab 14 Jahren

Mit unserer Filmauswahl mochten wir den Feminismus in diesem Sinne aus unterschiedlichen

Perspektiven beleuchten und Ihnen Inspiration bieten, das Thema mit Ihren Schiiler:innen, Kinder-

und Jugendgruppen aus unterschiedlichen Blickwinkeln zu betrachten. Weitere Filme zu diesem und

anderen Themen finden Sie zum kostenlosen Streamen, Herunterladen und Teilen auch in unserem
— Medienportal.

Ihr Team von medien.rlp — Institut fur Medien und Padagogik e.V.

— medienverleih@medien.rip.de | 06131 287 88 00

Sie haben Interesse an einer Filmveranstaltung?

Wir unterstitzen Sie gerne bei der Planung, der Organisation und der Durchfiihrung einer
Filmvorfihrung und der Recherche nach Referierenden fiir eine anschlieRende Diskussionsrunde.

Weitere Anregungen zu Gedenktagen und Themen auf unserer — Startseite!

(An-)Fragen per Telefon (06131 287 88 00) oder — per Mail.

medien.rlp arbeitet als anerkannter freier Trager eng mit dem MFFKI zusammen, unterstitzt die
padagogische Arbeit vor Ort mit landesweiten Medienprojekten und unterhalt ein umfangreiches
Filmangebot fir die Jugend-, Kultur- und Bildungsarbeit.
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Heul doch
2019, 143 Minuten, empf. ab 12 Jahren, enthalt auch Spielfiime

Die Filmreihe besteht aus dokumentarischen und fiktionalen Filmen tber den Umgang von Jungen
und Madchen mit Trauer und Verletzlichkeit. Im Zentrum der Filme stehen die Erfahrungen und der
Umgang mit dem Weinen vor allem von Jungen und jungen Mannern, aber auch die Frage, wie
Madchen dazu stehen. Die Griinde der (versteckten) Tranen kénnen vielfaltig sein: Trauer, Wut,
Enttduschung (z. B. bei Liebeskummer) und Mitgeflhl. Bei der Trauer kann es um Verluste gehen
(Tod von Haustieren oder Familienangehdérigen) oder um innere und aulRere Verletzungen.

—  Zum online-Medium.

Viva la Vulva 3
2023, 97 Minuten, empf. ab 14 Jahren

In der Filmreihe »Viva la Vulva 3« sprechen Menstruierende bis ins mittlere Alter uiber ihren Zyklus
bis zu den Wechseljahren. Offen und authentisch berichten die Protagonist:innen, wie sie ihre
Weiblichkeit ausleben und was sie mit ihrer Vulva verbindet. Wie wurden sie aufgeklart und wie hat
sich ihre Periode im Laufe ihres Lebens entwickelt? Die Protagonist:innen wollen junge und altere
Menstruierende aufklaren und aufzeigen, dass das Thema Menstruation mit all ihren individuellen
Facetten kein Tabu sein sollte. Fir mehr gelebte Weiblichkeit.

—  Zum online-Medium.

Wut im Bauch

2023, 115 Minuten, empf. ab 16 Jahren, enthalt auch Spielfiime

Wie erleben junge Frauen ihre eigene Wut und wie gehen sie damit um? Wieviel positive Kraft und
wieviel Zerstérung gegen andere und sich selbst steckt in dieser Emotion? In dieser Filmreihe tUber
weibliche Wut erzéhlen junge Protagonistinnen wie es sich anfiihlt, witend zu sein. Die Madchen
machen positive und negative Erfahrungen mit dem Ausdruck ihres Gefiihls von Wut. Es kommen
auch Fachmenschen mit unterschiedlichen Schwerpunkten in der Arbeit mit Wut bei Madchen und
Frauen zu Wort.

Die Filme zeigen: Wut kann helfen, klare Grenzen zu setzen, Warnsignale zu erkennen, innere
Spannungen abzubauen und uns genaue Einblicke in unsere Schwachstellen zu geben. Sie fordert

uns dazu auf, Verdnderungen vorzunehmen.

—  Zum online-Medium.
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EINE FILMREIHE UBER DIE UNTERSCHIEDE
UMD GEMEINSAMKEITEN YON JUNG UND ALT

G!N!!ATIONINKONFLIKTI

MATTHIAS-FILM

EIN FILM VON SABIHA SUMAR

ELEF

Generationenkonflikte
2021, 189 Minuten, empf. ab 16 Jahren, enthalt auch Spielfiime

Alt und Jung treffen immer seltener zusammen. Nicht nur die unterschiedlichen Sozialisationen,
auch eine fragmentierte mediale Offentlichkeit und immer diversere Lebenswelten und -entwiirfe
entfremden die Generationen voneinander. Dies mehrt Vorurteile ("Alter weilter Mann"),
Schuldzuweisungen und provoziert eine Politik, die die Interessen von Jung und Alt gegeneinander
ausspielt. In der Klimapolitik oder in Debatten iber gendersensible Sprache tritt dies zum Beispiel
deutlich zu Tage. Doch was haben Alt und Jung sich nicht alles zu sagen? Was lasst sich aus der
Vergangenheit lernen, um die Zukunft zu gestalten?

Die Filmreihe eignet sich als Einstieg in Diskussionen Uber politische Prozesse, demographische
Entwicklungen, Veranderung von Werten oder gesellschaftliche Diversitat. Sie pladiert fir eine
Verstandigung uber die Grenzen von Alter, Hierarchie, kultureller Pragung und Identitat hinweg.

—  Zum online-Medium.

Dieser Film wurde mit finanzieller Férderung durch die Landeszentrale flr politische Bildung Rheinland-Pfalz
beschafft.

Motorcycle Woman
2019, 34 Minuten, empf. ab 16 Jahren

Zenith hat ihre Leidenschaft fir das Motorradfahren von ihrem friih verstorbenen Vater
Ubernommen. lhre Mutter und auch ihr alterer Bruder haben sie dabei stets unterstiitzt und ihr
Freirdume zur Selbstverwirklichung zugestanden. Dennoch wollen sie, dass auch Zenith spatestens
mit 30 Jahren verheiratet ist und sich in die Rolle fligt, die ihr die konservativ und patriarchal
gepragte Gesellschaft zuschreibt: Hausfrau und Mutter. Im urbanen Umfeld ihrer Heimatstadt Lahore
wird Zenith in ihrem Freiheitsdrang zwar respektiert, sie genief3t sogar eine gewisse Popularitat.
Doch Uber die sozialen Medien erreichen sie auch immer wieder Kommentare, die ihren Umgang mit
den herkdmmlichen Geschlechterrollen stark kritisieren.

Als Zenith nun zu einer Reise in die unwegsamen und von strengen Traditionen gepragten
Bergregionen des Himalaja aufbricht, ist es ihr ein besonderes Anliegen, mehr liber das Leben der
Frauen dort herauszufinden. Doch obgleich man ihr auf ihrer Reise durchgehend mit Respekt,
Hilfsbereitschaft und Gastfreundschaft begegnet, gelingt es ihr nicht, wirklich Kontakt zu den Frauen
in den Bergen herzustellen. Ohne Anwesenheit und Zustimmung der Manner ist es den Frauen nicht
erlaubt, mit Zenith vor der Kamera zu reden. Einmal mehr wird Zenith ihr privilegierter Sonderstatus
klar. Was sie jedoch nicht davon abhalt, weiterhin an ihrer Uberzeugung festzuhalten: Lebe deinen
Traum!

—  Zum online-Medium.
—  Zur DVD.

Dieser Film wurde mit finanzieller Férderung durch die Landeszentrale fir politische Bildung Rheinland-Pfalz
beschafft.
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dokumentationen

kurzfilme

Feminism WTF
2023, 102 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Feminismus fihrt die gesellschaftliche Ordnung in die Krise, fordert bestehende Machtverhéltnisse
heraus und bringt scheinbar starre Kategorien ins Wanken. Deshalb ist er bis heute in Teilen der
Gesellschaft ein Reizwort. In Gesprachen mit Expert:innen aus der Wissenschaft und mit queeren
Tanzperformances schllisselt der aktivistische Dokumentarfilm auf, welche grolRe Themenvielfalt
aktuell unter dem Begriff Feminismus verhandelt wird. Der Film verfolgt ein eigensinniges
asthetisches Konzept und zeigt auf, warum Feminismus eine Notwendigkeit ist. (filmdienst)

Voraussichtlich ab April.

Konig Bansah und seine Tochter

2020, 86 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Die Dokumentation erzahlt die Geschichte eines KFZ-Meisters aus der Pfalz, der zugleich ein
kleines Konigreich in Ghana regiert, und dessen eigenwilliger feministischer Tochter, die sich
entscheiden muss, ob sie nach seinem Tod Kdnigin werden will. Es ist ein Film Uber eine Reise nach
Afrika, uber Rollen, Vorurteile und die Suche nach der Heimat in uns.

—  Zum online-Medium.

Dieser Film wurde mit finanzieller Férderung durch die Landeszentrale flr politische Bildung Rheinland-Pfalz
beschafft.

GESCHLECHTER:

Rollen, Verhalten, Erwartungen

-

AN MAN S
DREI TIERGESCHICHTEN
AUS DER TRICKFILM-REIHE
VON JULIA OCKER

Geschlechter: Rollen, Verhalten, Erwartungen
2017, 12 Minuten, empf. ab 4 Jahren

ANIMANIMALS sind Geschichten von Tieren mit kleinen Marotten. Jedes von ihnen erlebt ein
absurdes Abenteuer, das nur ihm passieren kann. Auf der Suche nach einer Lésung lernt jedes Tier
eine kleine Lektion Uber das Leben.

Kuh: Die Kuh wacht auf und ihre Flecken sind verschwunden. Wird sie sie wiederfinden?

Wolf: Der Wolf schleicht durch den nachtlichen Wald und sucht ein ruhiges Platzchen, um seinem
heimlichen Hobby nachzugehen. So bemerkt er gar nicht, dass er beobachtet wird.

Léwe: Der Lowe muss dringend fitter werden! Die Gazelle traut ihm das nicht zu.

—  Zum online-Medium.
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—  Zur DVD.

Affenmadchen

2020, 24 Minuten, empf. ab 12 Jahren

Die zehnjahrige Alva ist wild, frech und laut. Sie lebt zusammen mit ihrer groRen Schwester Hannah
am Rande einer Hochhaussiedlung in Berlin. Jeden Tag zieht sie mit einigen Nachbarsjungen um die
Hauser. Eine richtige verschworene Bande. Ratten fangen und groRe Schwester argern inklusive.
Denn so wie Hannah, die sich nur noch fiir YouTube-Frisurentutorials, ihr Handy und Jungs
interessiert, will Alva auf keinen Fall sein. Als ihre Freunde sie plétzlich nicht mehr bei ihren
Abenteuern dabeihaben wollen, versteht Alva die Welt nicht mehr. Blo3, weil sie ein Madchen ist?
Das kann doch nicht sein!

—  Zum online-Medium.

Yallah Habibi
2020, 27 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Die 18-jahrige Elaha will ausziehen. Und zwar dringend! Tagsuber streitet sie mit ihrer Mutter Gber
das unaufgerdumte Zimmer, nachts arbeitet sie mit ihrer besten Freundin Ina im Club, um Geld fir
die erste gemeinsame Wohnung zu sparen. Mit gekonnter Schlagfertigkeit begegnet Elaha Leuten,
die ihr bldd kommen. Besonders wenn sie standig und tberall mit der Herkunft ihrer Eltern
konfrontiert wird.

—  Zum online-Medium.

Babyboy

2023, 48 Minuten, empf. ab 14 Jahren

Vincent ist 16 und will alles erfiillen, was einen Jungen zum Mann macht: bei seiner Mutter
ausziehen, Anerkennung bei den Jungs seines Football-Teams finden und mit seiner Freundin
schlafen. Doch zwischen seiner ersten Liebe und der Trennung seiner Eltern schlummert Vincents

Sehnsucht, anzukommen und sich wieder zuhause zu fihlen. (achtung berlin)

—  Zum online-Medium.
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spielfilme

Kleptomami
2017, 10 Minuten, empf. ab 16 Jahren

Lucy wird mit ihrem zehn Monate alten Sohn beim Klauen erwischt. Im Biro des hausangestellten
Sicherheitsbeauftragten wird ihre Tasche entleert und alles fein sauberlich notiert. Das alles nervt
Lucy schon sehr. Und als sie dann auch noch eine Strafanzeige unterschreiben soll, platzt ihr der
Kragen. Ob der Mann ihr gegentiber Gberhaupt wisse, wie es jungen Muttern wie ihr ginge, fragt sie.
Die Antwort von gegenuber lautet ,Nein“. Was dann folgt, ist nicht mehr und nicht weniger als ein
herrlich amusanter und in seinem Timing perfekt abgestimmter filmischer Durchmarsch durch alle
Klischees, die das Phanomen ,Mutter von heute® eben mit sich bringt. [...] (FBW)

—  Zum online-Medium.

Ich auch

2019, 54 Minuten, empf. ab 16 Jahren

Annika und Simon arbeiten in einer Werkstatt fir Menschen mit Behinderung und flihren seit zwei
Wochen eine Beziehung mit Handchenhalten und Kiissen. Simon Iasst Annika aber spuren, dass er
mehr will. Da er oft mit anderen Madchen flirtet, hat Annika Angst, dass er sie verlasst, wenn sie ihm
nicht mehr bietet. Wahrend Annika und Simon auf der Toilette knutschen, deutet Simon Annikas
stlirmische Art als Signal fir Sex. Zwar gibt Annika ihm zu verstehen, dass sie das nicht will, aber
sie fuhlt sich emotional unter Druck gesetzt, sodass sie ihn gewahren lasst.

Der sexuelle Ubergriff macht Annika schwer zu schaffen. Sie fiihlt sich schuldig, Simon nicht
entschiedener davon abgehalten zu haben, sie entwickelt Angste und traut sich nicht, mit jemandem
darlber zu sprechen. Ihr gesamtes Umfeld sieht die beiden aber weiterhin als das perfekte Paar. (20
Min.)

Bonusfilme:

Nicht verschweigen:

Vier Schauspieler:innen des Films "Ich auch" sprechen Uber ihre Rolle im Film und Uber das Thema
Grenzverletzungen. Sie erzahlen, was sie personlich in so einem Moment tun wiirden und wie sich
Betroffene Hilfe holen kénnen. Besonders deutlich wird, warum es so wichtig ist, nichts zu
verschweigen und tber Grenzverletzungen zu sprechen. (14 Min.)

Noch ein weiter Weg - Vom Umgang mit Grenzverletzungen in Einrichtungen der Behindertenhilfe:
Martina Puschke, Projektleiterin des Weibernetz e.V., spricht im Interview uber Grenzverletzungen in
Einrichtungen und Hilfestellen fur Betroffene. Sie erlautert Konzepte des Umgangs mit sexualisierten
Ubergriffen in Sondereinrichtungen der Behindertenhilfe. (19 Min.)

—  Zum online-Medium.

Der Glanz des Unsichtbaren

2018, 102 Minuten, empf. ab 14 Jahren
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In einer nordfranzésischen Stadt soll ein Tageszentrum fir obdachlose Frauen wegen angeblicher
Ineffektivitadt geschlossen werden. Die Sozialarbeiterinnen setzen deshalb alles daran, um ihren
Schiitzlingen doch noch einen Weg zuriick in die Gesellschaft zu ebnen und wecken tatsachlich den
lange unterdriickten Willen zum Aufbruch. Herzliche, flott und pointiert inszenierte Sozialkomddie,
deren Uberwiegend von Laien gespielte Figuren eine grol’e Wahrhaftigkeit ausstrahlen.
Nachdrucklich sensibilisiert der Film fir die Aufmerksamkeit gegenliber Ausgegrenzten und wurdigt
zugleich Einsatz, Mut und Kreativitat der Sozialhelferinnen. (filmdienst)

—  Zum online-Medium.
—  Zur DVD.

Dieser Film wurde mit finanzieller Férderung durch die Landeszentrale fiir politische Bildung Rheinland-Pfalz
beschafft.

Lingui

Lingui, déja-vu Film 2022

2021, 87 Minuten, empf. ab 16 Jahren

In einem Vorort der tschadischen Hauptstadt N'Djamena lebt die alleinerziehende Amina mit ihrer
15-jahrigen Tochter Maria. Amina bestreitet den Lebensunterhalt der beiden, indem sie aus alten
Autoreifen die Stitzdrahte herausschneidet und daraus Kérbe zum Verbrennen von Holz herstellt.
Maria kennt ihren Vater nicht, der ihre Mutter noch vor ihrer Geburt verlassen hat. Amina wurde
deshalb damals von ihrer Familie verstoRen. Nun droht sich das Schicksal zu wiederholen, denn ihre
Tochter ist ungewollt schwanger und wurde daher von der Schule ausgeschlossen. Wahrend Maria
abtreiben will, lehnt Amina dies als glaubige Muslimin ab. Zudem sind Abtreibungen nur in
bestimmten Fallen gesetzlich erlaubt, bei einem VerstoR drohen hohe Haft- und Geldstrafen. Doch
dann andert Amina ihre Meinung und ringt sich dazu durch, ihrer Tochter zu helfen. Um das nétige
Geld fur den Eingriff aufzutreiben, ist sie sogar bereit, gegen Bezahlung Sex mit ihrem Verehrer
Brahim, einem alteren Nachbarn, zu haben. Jedoch scheitert ein erster Abtreibungsversuch in einer
Arztpraxis, und Mutter und Tochter entgehen nur knapp einer Polizeirazzia. Dennoch gibt Amina
nicht auf und so kommt sie an die Adresse einer Hebamme. (kinofenster.de)

—  Zum online-Medium.

Dieser Film wurde mit finanzieller Forderung durch die Landeszentrale fir politische Bildung Rheinland-Pfalz
beschafft.
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