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Vorwort

Am 19. Januar 1919 konnten Frauen in Deutschland erstmals wahlen und
sich zur Wahl stellen. 100 Jahre Frauenwahlrecht in Deutschland - dieses
Jubilaum nehmen zahlreiche Bildungseinrichtungen zum Anlass fur Veran-
staltungen und Projekte, die der Situation von Frauen in Gesellschaft, Poli-
tik und Wirtschaft gewidmet sind. Die Landeszentrale fur politische Bildung
Rheinland-Pfalz (LpB) hat das Thema "Frauen verandern die Welt*

zum Schwerpunkt ihrer Angebote in der ersten Jahreshalfte 2019 ge-
macht: In Eigenveranstaltungen der LpB sowie bei Kooperationen kommen
vielfaltige Formate zum Einsatz — Lesungen, Bankette, Ausstellungen,
Theaterauffuhrungen, Vortrage, Diskussionen, Workshops.

medien.rlp - Institut fur Medien und Padagogik e.V. bietet ein umfangrei-
ches Sortiment an Spiel- und Dokumentarfilmen zu unterschiedlichen As-
pekten des Themas ,Frauen - Frauenrechte®, die sich thematisch und di-
daktisch zum Einsatz in den einschlagigen Veranstaltungen und Projekten
eignen, die aber auch selbst Gegenstand von Filmveranstaltungen im Be-
reich der Bildungsarbeit sein konnen. Mit finanzieller Unterstltzung der
Landeszentrale fur politische Bildung konnte das vorhandene Angebot um
aktuelle thematisch passende Titel erganzt werden. Alle Filme im vorlie-
genden Medienverzeichnis ,Frauen und Frauenrechte® zusammen gestellt,
sie sind stets mit den erforderlichen Vorfuhrlizenzen fiur die Kultur- und Bil-
dungsarbeit ausgestattet, im kostenlosen Verleih bei medien.rlp erhaltlich -
und zusatzlich teilweise auch als Download bzw. zum Streamen verflugbar
(www.medien.rlp.de).
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Filme A-Z

Frauen und Frauenrechte

RACHEL WEISZ

NG@RN

DIE S.;{ULEN DES HIMMELS
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Agora — Die Sdulen des Himmels

Im antiken Agypten arbeitet die Philosophin Hypatia als Dozentin an der Bibliothek von
Alexandria. Durch ihre fortschrittlichen Theorien geréat sie in Konflikt mit den immer ein-
flussreicheren Christen, die ihren Glauben mit Feuer und Schwert ausbreiten. Obwohl
Hypatia von dem Sklaven Davus und ihrem Schiiler Orestes geliebt wird, steht sie den re-
ligiosen Fanatikern schliefRlich allein gegeniiber — und begibt sich mit ihrem Bekenntnis zu
Menschlichkeit und Wissenschaft in hochste Lebensgefahr.

Spanien 2009, Regie: Alejandro Amenabar
122 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0977803

Alles Mddchen — Eine Filmreihe liber Madchen

Madchen sollen heute am besten alles sein: burschikos und feminin zugleich. Die Vielzahl
der Méglichkeiten und teils widerspriichlichen Anforderungen macht es Madchen nicht
immer leicht, ihren eigenen Weg zu finden. Gesellschaftliche Rollenbilder sind deutlich
weiter und zugleich widerspriichlich geworden. Sie stellen so viele Optionen bereit, Mad-
chen zu sein, dass es wenig Orientierung gibt. Der Film zeigt anhand von Portrats ganz
verschiedener Madchen der Generation Z das personliche Erleben der weiblichen Ge-
schlechterrolle in unserer Gesellschaft. Die Madchen reflektieren ihr Leben und setzen
sich mit ihrer Positionierung in unserer Gesellschaft sowie den Themen Anerkennung,
Liebe, Freundschaft und Erwartungen auseinander. Personliche Videotageblicher und die
filmische Begleitung der Madchen in ihrem Alltag zeichnen ein Bild der heutigen soge-
nannten Digital Natives.

Deutschland 2015
45 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001357

ISABELLE HUPPERT

Alles was kommt

Als eine Philosophie-Lehrerin nach 25 Jahren Ehe liberraschend von ihrem Mann verlas-
sen wird und wenig spater auch noch ihre Mutter stirbt, sieht sie sich einer neuen Freiheit
gegeniber. Portrat einer nicht mehr jungen birgerlich-intellektuellen Frau, die ihr Leben
nicht als Mangel und Kompromiss, sondern als erfiillte, sich stets in Bewegung befindende
Gegenwart versteht und es dementsprechend gestaltet. Der Film kreist um Spuren der
Zeit, ebenso um Abschiede wie auch ums Weitermachen.

Frankreich/Deutschland 2016, Regie: Mia Hansen-Lgve
98 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0977974
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Anna, Amal und Anousheh — Madchen zwischen Rollenmustern und Selbstbe-
stimmung

Acht Filme und ausfuihrliche Unterrichtsmaterialien zum Thema Madchenalltag in Afrika,
Asien und Lateinamerika liegen auf dieser DVD vor. Im ROM-Teil (fiir PC und Mac) liegen
multimediale Hintergrundinformationen, Unterrichtsvorschlage, Arbeitsblatter / Kopier-
vorlagen zum Ausdrucken und medienpadagogische Arbeitsvorschlage vor. Titel: Amal
(F/Marokko 2003), Petite Lumiére (F/Senegal 2002), Esmeralda aus Peru (CD/Peru 1999),
Kopftuch und Minirock (D 1998), Nima (Niederlande 2004), Anna aus Benin (D/Benin
2000), Frag nicht, warum (D/Pakistan 1999), Auf der anderen Seite des Meeres (Ku-
s sy ba/Venezuela 2005).

Insgesamt 160 Min., alle Filme in deutscher und franzésischer Sprache
FSK: Lehrprogramm, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0000963

Aus dem Nichts
DIANE KRUGER

GUSWH NIBHTS Eine Frau verliert bei einem Bombenanschlag ihren deutsch-tiirkischen Mann und ihren
EIGIN YULFATIE ANIN Sohn und verfillt in tiefe Depressionen. Die rechtsextremistischen Tater werden vor Ge-

= ,1;'/, ' richt gestellt, doch das Verfahren endet mangels Beweisen mit einem Freispruch, was den

'ﬁ. S 4 Glauben der Witwe an den Rechtsstaat zerstort. Der an den NSU-Anschlag 2004 in Koéln

angelehnte Film wechselt vom Melodram Uber einen Gerichtsfilm zum Rachethriller, wo-

bei er sich durchgéngig auf die Trauernde und ihre Gefiihle konzentriert. Zugleich macht

er die Wut Uber die jahrelange Kriminalisierung der Opfer spirbar. Die herausragende

Hauptdarstellerin bewahrt den Film jederzeit vor dem Abgleiten in ein plakatives Polit-

drama. (Filmdienst)

R

Deutschland/Frankreich 2017, Regie: Fatih Akin

102 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren

Medien-Nr.: 978043

DVD 46 02363

Bin ich sexy?

Mareike ist 15, steht kurz vor dem Realschulabschluss und traumt davon, Model zu wer-
den. Wegen ihrer pummeligen Figur stoRt sie bei ihrer Umwelt und ihrer Mutter nicht ge-
rade auf Unterstiitzung. So leicht |asst sich Mareike aber nicht unterkriegen. Als es eine
Aussicht auf eine Model-Ausbildung gibt, nimmt sie einen Job an, um Geld zu verdienen.
Denn zu Hause ist das Geld knapp. lhre Mutter bringt die drei Kinder mit einem Kaufhaus-
job gerade so durch. Auf eine harte Probe wird Mareikes Optimismus und Durchset-
zungswille aber gestellt, als ihr pl6tzlich die Haare ausfallen. — Pfiffig, sympathisch und
selbstbewusst meistert Mareike das nicht so einfache Teenager-Dasein. Die schwierige

wmmm @ Selbstfindung in dem Alter, Geschwisterkonflikte und Mutter-Tochter-Beziehung werden
filmisch in glaubwiirdigen Alltagssituationen inszeniert, die vielfaltige Gesprachsanlasse
bieten.

Deutschland 2004, Regie: Katinka Feistl
86 min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977165
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Blanka

Die elfjahrige Blanka hat keinen leichten Start ins Leben. Als StraRenkind in der philippini-
schen Grol3stadt Manila ist sie komplett auf sich allein gestellt und muss sich zu allem
Ubel auch noch gegen die gemeinen Jungen der Stralengangs behaupten. Das Geld, das
sie durch Betteln und Stehlen verdient, spart sie, um sich irgendwann eine Mutter zu kau-
fen. Doch dann lernt sie eines Tages den blinden StraRenmusiker Peter kennen, der Blan-
kas Gesangs-Talent erkennt und sie fordert. Gemeinsam werden sie von einem Lokalbe-
sitzer als Musik-Duo engagiert, Blanka kann endlich in einem richtigen Bett schlafen. Aber
das StraBenleben holt die beiden bald wieder ein und Peter beschlieBt Blanka in ein Wai-

senhaus zu bringen.
1 BJIF

Italien/Philippinen/Japan 2015
75 Min., FSK: 6, Altersempfehlung: ab 8 Jahren
Medien-Nr.: 0001458

Die Eiskonigin — Vollig unverfroren

Erzahlt wird die Geschichte der furchtlosen Konigstochter Anna, die sich — begleitet von
dem schroffen Naturburschen Kristoff und seinem treuen Rentier Sven — auf eine aben-
teuerliche Reise begibt, um ihre Schwester Elsa zu finden, deren eisige Krafte das Konig-
reich Arendelle im ewigen Winter gefangen halten. In einem spannenden Rennen um die
Rettung des Konigreichs ringen Anna und Kristoff nicht nur mit den Naturelementen, sie
begegnen auch mystischen Trollen und dem urkomischen Schneemann Olaf, der zu einem
unverzichtbaren Begleiter auf ihrer Reise wird.

() ESKSNIGIN o .
N/ VOLLIG UNVERFROREN USA 2013, Regie: Chris Buck, Jennifer Lee

98 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 8 Jahren
Medien-Nr.: 0001393

i MAJESTIC COLLECTION 2 1
— 3

e - Embrace - Du bist schon
Ermbrace

DU BIST SCHON
o, Medien, Werbung und Gesellschaft geben ein Korperbild vor, nach dem wir uns selbst

A 1} und andere immer wieder bewerten und verurteilen. Die australische Fotografin und drei-
; l fache Mutter Taryn Brumfitt wollte das nicht mehr hinnehmen. Sie postete ein unge-
wohnliches Vorher/Nachher-Foto ihres Korpers auf Facebook und I6ste damit einen Be-
agmeo.  geisterungssturm aus. Gleichzeitig befreite sie sich selbst von dem ungesunden Streben
nach dem "perfekten" Korper. Mit ihrem Dokumentarfilm mochte Brumfitt allen, die un-
ter den vermeintlichen Schonheitsidealen leiden, einen Gegenentwurf vorstellen.

4 MIO.

497

R

Australien 2016, Taryn Brumfitt
83 Min.., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977979
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Emine aus Incesu

Der Film stellt Emine in den Mittelpunkt, die in den 1960er Jahren als 18-jahriges Mad-
chen aus dem kleinen anatolischen Dorf Incesu nach Deutschland zum Arbeiten geschickt
wurde, zeigt ihren Lebens- sowie Arbeitsalltag und begleitet sie bei Besuchen in ihre alte
Heimat. In groBer Offenheit gewahrt Emine Einblicke in ihr bewegtes Leben. Sie berichtet
von ihren Angsten als junge Frau allein in Deutschland und von ihren Bedenken gegen-
Uber den Reaktionen der Dorfbewohner in der Tiirkei. Selbstkritisch geht Emine auf die
Frage ein, warum sie nie richtig die deutsche Sprache erlernte. Sie kann sich auf Deutsch
verstandigen, erzahlt im Film ihre Lebensgeschichte aber in ihrer Muttersprache (engli-
sche Untertitel sind zuschaltbar).

Ein Fllm von Barbara Trottnow

Deutschland 2006, Regie: Barbara Trottnow
60 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0180605

Die Erfindung der Wahrheit

EHASTAIN
In Washington, wo politische Einflussnahme hinter den Kulissen ein lukratives Geschaft
ist, ist Elizabeth Sloane (Jessica Chastain) der Star der Branche. Die brillante, selbstsichere
und vollig skrupellose Lobbyistin der alteingesessenen Kanzlei George Dupont ist beriich-
tigt fur ihr einzigartiges Talent, ihre Riicksichtslosigkeit und ihre zahllosen Erfolge. Um ans
Ziel zu kommen, tut sie alles. Fiir die machtige Waffenlobby ist sie die Frau der Stunde,
um ein neues unliebsames Waffengesetz zu verhindern. Doch Sloane verfolgt ihre eigenen
Ziele und wechselt nach einem Streit mit Dupont lberraschend die Seiten. Die Waffen-
lobby sieht sich plotzlich einer unberechenbaren Gegnerin gegeniber. Sloane nimmt den
hartesten Kampf ihrer Karriere in Angriff und beginnt zu ahnen, dass der Preis fiir den Er-
folg etwas zu hoch sein kdnnte... (nach Blickpunkt:Film)

USA/Frankreich 2016, Regie: John Madden
128 Min., FSK: ab 12; Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 991048

Esmas Geheimnis

-
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‘ul | “ Eine Bosniakin in einem Stadtteil Sarajevos, der wahrend des Jugoslawien-Kriegs heilf um-
kampft war, verschweigt ihrer zwolfjahrigen Tochter, dass sie das Kind einer Vergewalti-
gung durch feindliche Soldaten ist. Erst im Vorfeld einer geplanten Klassenfahrt und unter
dem Druck der Geldbeschaffung bricht die Wahrheit aus ihr heraus. Der einfiihlsam insze-
nierte, in den Hauptrollen brillant gespielte Film beschwort die Kraft der Liebe, durch die
Hass und Gewalt Uberwunden werden kdnnen und eine Versdhnung zwischen Feinden
von einst moglich erscheint. Dabei rickt er den steinigen Weg der Wahrheitsfindung in
den Mittelpunkt, durch die das Prinzip Hoffnung erst eine Chance erhilt.

Bosnien und Herzegowina/Bundesrepublik Deutschland/Kroatien/Osterreich 2006
Regie: Jasmila Zbanic

96 Min., FSK: 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren

Medien-Nr.: 0977219




Frauen und Frauenrechte
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FIBHTGIR

SEHE DEINE SCHWACHE,

FINDE DEINE STARKE
‘ ZAVIFUGINI GOR, GUCUN KESFET

Fightgirl Ayse

Die groBe Leidenschaft der jungen Tirkin Ayse ist Kung Fu. Mit dem Kampfsport besiegt
sie innere Konflikte und Angste, Konkurrenzgefiihle und ihre Wut. lhre Lehrerin rat ihr,
einem Club beizutreten, in dem sie richtig trainieren kann. Doch ihr Vater erlaubt ihr die
Teilnahme nicht, zumal der Club in gemischten Gruppen trainiert. Ayse geht heimlich zum
Training, doch ihre Eigenmachtigkeit hat Folgen: ein Bekannter ihres Bruders Ali trainiert
auch in dem Club und verrat ihr Geheimnis an dessen zukiinftigen Schwager. Der Eklat ist
vorprogrammiert und Ayse steht als Schuldige da. Sie muss sich zwischen ihren personli-
chen Traumen und ihrer Liebe zur Familie entscheiden.

Danemark/Schweden 2007, Regie: Natasha Arthy
97 Min., FSK: 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001054

ENGELKE DOWNANYI SCHNEIDE TANDER  DUWEN  HOFELS

FRAU MULLER
MUSS WEG!

Frau Miiller muss weg!

An der Juri-Gagarin-Grundschule hat eine Gruppe von Eltern die Klassenlehrerin ihrer Kin-
der um ein Gesprach gebeten. Anlass sind neben dem schlechten Klassenklima vor allem
die unzureichenden Noten der Kinder. Die Eltern sehen die Gymnasialempfehlungen ihrer
Liebsten gefiahrdet und sind sich einig: Die Gefahr eines schlechten Ubergangszeugnisses
muss mit allen Mitteln aus dem Weg gerdumt werden. Frau Miller muss weg! Doch die
liebenswerte Lehrerin ldsst sich nicht so einfach aus ihrem Amt beférdern. Und schon gar
nicht von Eltern, die sich mehr fir die Noten ihrer Kinder als fiir die Kinder selbst zu inte-
ressieren scheinen. Als die Argumentation der fiinf Erwachsenen immer mehr zu einer
Drohung wird und auch die letzte Note Sachlichkeit verliert, erzdhlt Frau Miller, wie es
wirklich um die Grundschiler steht. Und pl6tzlich muss nicht mehr Frau Miiller ihr pada-
gogisches Konzept verteidigen, sondern die Elternschaft Antworten fiir ihr eigenes Erzie-
hungsverhalten liefern. (Nach Vision Kino).

Deutschland 2014, Regie: S6nke Wortmann
87 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977845

die
A Fremde

Die Fremde

Die 25-jahrige Deutsch-Tiirkin Umay fliichtet vor ihrem lieblosen Ehemann aus Istanbul zu
ihren Eltern nach Berlin. Sie will dort mit ihrem Sohn Cem ein freies Leben fiihren. Dass
sie ihrer Familie damit viel zumutet, ist ihr bewusst. Sie hofft allerdings, dass die Famili-
enbande stérker sind als gesellschaftliche Konventionen. Doch ihre Eltern und Geschwis-
ter werten Umays Ausbruch aus der Ehe als schweren Normverstof8 und beschlieRen, die
Familienehre zu retten: Cem soll zum Vater in die Tlrkei zurlickkehren. In einem Frauen-
haus beginnt fur Umay und Cem ein neues Leben. Dennoch versucht die junge Frau, sich
mit ihrer Familie auszusdhnen und erkennt zu spéat, dass dies unmaglich ist.

Deutschland 2010, Regie: Feo Aladag
114 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16
Medien-Nr.: 977534
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BENEDT ERLINGSSON GEGEN DEN STROM.

CKENDES FILMEREIGNIS

Gegen den Strom

Eine naturverbundene, eher unscheinbare Isldnderin ist inkognito als knallharte Oko-
Aktivistin unterwegs und sabotiert die expandierende Aluminiumindustrie durch gezielte
Anschlage. Als ihr Antrag auf Adoption eines Kindes bewilligt wird, stellt sie ihre Guerilla-
Aktionen in Frage. Die eigenwillige Tragikomodie portratiert eine dickkdpfige Protagonis-
tin, die nicht langer tatenlos der Zerstorung des islandischen Hochlands zusehen will. Mit
viel Witz und skurrilem Humor kniipft die Inszenierung an mythologische und filmhistori-
sche Motive an und wandelt durch absurde Verfremdungen, einen gewagten Genre-Mix
und die betdrenden Bilder einer rauen Landschaft jenseits herkémmlicher Oko-Thriller-
Routinen.

Island/Frankreich/Ukraine 2018, Regie: Benedikt Erlingsson

96 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 14

Demnachst im Verleih!

Alexander Kluge
Abschied von gestern &
Gelegenheitsarbeit einer Sklavin

Gelegenheitsarbeit einer Sklavin

Eine Ehe mit Kindern inmitten der Protestbewegung. Roswitha Bronski plant gesellschaft-
liche Verdnderungen. AuBerhalb der Familie fallen sie ihr leichter.

Deutschland 1973, Regie: Alexander Kluge
87 Min., FSK: ab 18, Altersempfehlung: ab 18 Jahren
Medien-Nr.: 890907

(f")

Geliebtes Leben

Die zwolfjahrige Chanda wachst im landlichen Township Elandsdoorn auf. Als ihre erst
einjahrige Schwester stirbt, der Vater verschwindet und die Mutter schwer erkrankt, muss
sie allein flr ihre beiden jingeren Geschwister sorgen. Chanda will nichts mit dem Hokus-
pokus des Wunderheilers zu tun haben, stattdessen sucht sie einen Arzt, der sich um die
Mutter kimmern kann, und sie spricht aus, um welche Krankheit es sich handelt: Aids. Ein

. Tabubruch. lhre Nachbarn meiden sie, nur ihre Freundin, eine Gelegenheitsprostituierte,

hélt zu ihr. Bewegendes Drama, in der die Aids-Problematik in Stdafrika anhand der (Fa-
milien-)Geschichte eines mutigen Madchens aus deren Perspektive erzahlt wird.

Suidafrika/Deutschland 2010, Regie: Oliver Schmitz
101 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 12 Jahren
Medien-Nr.: 977646

10



Frauen und Frauenrechte

Die goéttliche Ordnung

Nora ist eine junge Hausfrau und Mutter, die 1971 mit ihrem Mann und zwei S6hnen in
einem beschaulichen Schweizer Dorf lebt. Hier ist wenig von den gesellschaftlichen Um-
walzungen der 68er-Bewegung zu spliren. Der Dorf- und Familienfrieden geréat jedoch ge-
horig ins Wanken, als Nora beginnt, sich fiir das Frauenstimmrecht einzusetzen ...

Schweiz 2016, Regie: Petra Volpe
92 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0978013

il \ouck s
NTICH MOETHEN DEGEN

HANNAH ARENDT

R DENKEN

Hannah Arendt

Als Hannah Arendt 1961 in Jerusalem den Gerichtssaal betritt, um fiir den renommierten
The New Yorker Gber den Prozess gegen den Nazi-Verbrecher Adolf Eichmann zu berich-
ten, erwartet sie, auf ein Monster zu treffen. Stattdessen erlebt sie einen Niemand. Die
geistlose MittelmaRigkeit Eichmanns passt nicht zum abgrundtief Bosen seiner Taten. Zu-
rtick in New York liest sie hunderte Prozessakten, recherchiert, diskutiert mit ihrem Mann
Heinrich Bliicher und ihren Freunden. Ab Februar 1963 erscheint unter dem Titel ,,Eich-
mann in Jerusalem” ihre Artikelserie. Mit ihrer These von der ,,Banalitdt des Bésen“ scho-
ckiert Arendt die Welt. Die Reaktionen sind verheerend und niederschmetternd. Dennoch
bleibt sie konsequent bei ihrer Haltung, sie kdmpft und scheut keine Auseinandersetzung,
wenn es um fir sie so wichtige Themen wie Totalitarismus und Macht geht. Denn sie will
verstehen. Auch wenn das bedeutet, ,,dahin zu denken, wo es weh tut”.

Deutschland/Frankreich/Israel/Luxemburg 2012, Regie: Margarethe von Trotta
110 Min., FSK: ab 6
Medien-Nr.: 0990955

Basierend ouf dem Bestseller ,Gute Geister”

Help

The Help

Erzdhlt wird die inspirierende und sehr mutige Geschichte einer besonderen Freundschaft
von drei auBergewdhnlichen Frauen in den 1960er Jahren, die mit ihrem geheimen Buch-
projekt gegen die Konventionen ihrer Zeit verstoRen und etwas ganz Neues wagen. Denn
sie alle haben das Gefiihl zu ersticken und wollen etwas verdndern — in ihrer Stadt und in
ihrem eigenen Leben. Eine zeitlose, allgemein giiltige und triumphale Geschichte lber die
Fahigkeit Neues zu schaffen und die Erkenntnis, dass selbst groRe Verdnderungen mit ei-
nem Flistern beginnen kénnen.

USA/Indien/Vereinigte Arabische Emirate 2011, Regie: Tate Taylor
140 Min., FSK: ab 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977687
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Die Herbstzeitlosen

Um neuen Lebensmut zu tanken, besinnt sich eine 80-jdhrige Schweizerin auf ihren Ju-
gendtraum und erdffnet in ihrem Dorf im Emmental eine Boutique fiir Reizwéasche, was
fir allerlei Trubel in der konservativen Gemeinde sorgt. Eine lebensbejahende, mit einer
Reihe Schweizer Altstars besetzte Mundart-Komddie, die geschickt die Chiffren und die
holzschnittartig-schwilstige Dramaturgie des gangigen Heimatfilms umschifft und zu ei-
nem charmanten Pladoyer fir Wiirde und Lebensfreude im Alter wird.

Schweiz 2006, Regie: Bettina Oberli
86 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 12
Medien-Nr.: 0001104

Heute bin ich blond

Die lebenslustige Studentin Sophie erfahrt mit 21 Jahren, dass sie Krebs hat. Doch sie ldsst
die Krankheit ihr Leben nicht regieren. Sie entschlieft sich ihr Dasein zu genieBen und es
so zu verbringen, als ware sie nicht krank, inklusive Partys, Flirten und Sex. Wahrend der
Chemotherapie entscheidet sie sich dafir, ihr langsam ausfallendes Haar abzurasieren
und legt sich neun Periicken zu, welche ihr helfen neun verschiedene Seiten ihres Selbst
auszuleben. Zusammen mit ihrer besten Freundin Annabel zieht sie durch die Clubs, ver-
liebt sich in ihren langjdhrigen Freund Rob und schreibt taglich auf ihrem Blog. Auf diese
Weise kann sie zumindest dem tristen und ermidenden Krankenhausalltag zeitweise ent-
kommen und neuen Mut finden.

Deutschland 2013, Regie: Marc Rothemund
113 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977794
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Hexe Lilli rettet Weihnachten

Lilli ist genervt: Immer steht ihr kleiner Bruder Leon im Mittelpunkt! Dessen Allergie ver-
hindert, dass sie ein Kaninchen als Haustier bekommt, und als er dann auch noch ihr neu-
es Teleskop zerstort, das gerade erst der Nikolaus gebracht hat, reicht es Lilli endgiltig!
Trotz der Warnungen ihres kleinen griinen Drachen Hektor, verwendet sie einen Spruch
aus ihrem Hexenbuch und zaubert Knecht Ruprecht aus dem Mittelalter in ihre Welt, da-
mit er Leon eine kleine Lektion erteilt. Der Herbeizauber klappt, aber als sich Ruprecht
dann in der heutigen Welt selbststindig macht, bringt das Lilli jede Menge Arger ein. Er
lasst einen von Lillis Lehrern verschwinden und entwickelt sich langsam wieder zu dem
Wesen aus der Unterwelt, das er war, bevor ihn der Nikolaus besanftigte. Jetzt kann nur
noch der echte Nikolaus helfen. Doch wie soll Lilli ihn finden? Wahrend sie sich mit ihrer
Klassenkameradin Layla in Ruprechts Zeit zuriickzaubert, treibt Ruprecht weiterhin sein
Unwesen in Lillis Stadt und Weihnachten ist ernsthaft in Gefahr.

Deutschland 2017, Regie: Wolfgang Groos
100 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 8 Jahren
Medien-Nr.: 0001460
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Hidden Figures — Unerkannte Heldinnen

Die Geschichte von Katherine Johnson, Dorothy Vaughn und Mary Jackson — herausra-
gende afro-amerikanische Frauen, die bei der NASA gearbeitet haben und in dieser Funk-
tion als brillante Kopfe einer der gréRten Unternehmungen in der Geschichte gelten: Sie
haben den Astronauten John Glenn in die Umlaufbahn geschickt. Eine fantastische Errun-
genschaft, die der Nation neues Selbstbewusstsein gab, das Rennen im Weltall neu defi-
nierte und die Welt aufriittelte. Dieses visiondre Trio Uberschritt jegliche Geschlechts- und
Rassengrenzen und inspirierte Generationen, an ihren groRen Traumen festzuhalten.

USA 2016, Regie: Theodore Melfi
122 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0181077

The Hours — Von Ewigkeit zu Ewigkeit

Ausgehend von Virginia Woolfs Roman ,,Mrs. Dalloway“, werden die Geschichten dreier
Frauen entfaltet, die zwar zu verschiedenen Zeiten leben, deren Schicksale durch das
Buch, das einen Tag im Leben einer Frau beschreibt, miteinander verwoben sind. Ein du-
Rerst kunstvoll gestalteter und von iberzeugenden Darstellerinnen getragener Film, der
weibliche Pflichterfullung und -verweigerung sowie das Krafteverhaltnis zwischen den Ge-
schlechtern thematisiert. Dabei wird keine Episode schablonenhaft behandelt, vielmehr
wird die grundlegende Problematik bis in die Nebenfiguren durchbuchstabiert.

USA/GB 2002, Regie: Stephen Daldry
110 Min., FSK: ab 12; Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0977052

Ida

Anfang der 1960er-Jahre macht sich eine junge Novizin auf eine Reise in die eigene Ver-
gangenheit: Eine Tante informiert sie Gber ihre judische Herkunft und die Ermordung der
Eltern im Holocaust. Der dialogarme Film erzdhlt mit strengen schwarz-weilen Bildern
und einem vielschichtigen Soundtrack aus Bach, Mozart und modernem Jazz von den
Narben, die die Verbrechen des 20. Jahrhunderts hinterlassen haben. Ein Gberzeugend
gespieltes Drama, das gerade auch wegen seiner inhaltlichen Offenheit lange nachwirkt.

Polen/Ddnemark 2013, Regie: Pawel Pawlikowski
80 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977844
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I'm too sexy for my...

I’m too sexy for my ... - Ein Film {iber Sexismus

Auch und gerade Madchen und junge Frauen nehmen Sexismus in seinen verschiedenen
Auspragungsformen aktuell wahr. Sie nehmen ihn anders wahr als in der Frauenbewe-
gung der Siebziger- und Achtzigerjahre des 20. Jahrhunderts und gehen damit auch an-
ders um. Betroffen von Sexismus sind — unabhéangig von ihrer eigenen Wahrnehmung und
Deutung — 100% aller Madchen und Frauen. Auch wenn auch Jungen und Manner von Ge-
schlechterungerechtigkeit betroffen sind, konzentriert sich diese Dokumentation thema-
tisch auf Madchen und junge Frauen.

Deutschland 2015, 45 Min.
FSK: 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001359
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It’s a Free World

Angie ist eine Individualistin und steht mitten im Leben. Taff, schlagfertig, attraktiv und
selbstbewusst lebt in ihr der Unternehmergeist einer liberalen Wirtschaftswelt. Als sie ih-
ren Job in einer Personalvermittlung verliert, lasst sie sich nicht beirren und beschlief3t,
ihre eigene Agentur auf die Beine zu stellen. Sie steigt ein ins Geschaft mit Gastarbeitern
aus Osteuropa. Doch hier ist das Geschéiftsklima rau, sind Gesetze nur zum Ubertreten da.
Zusammen mit ihrer Freundin Rose verschafft sie illegalen Einwanderern Arbeit — wenn
auch nur fir einen Tag. Doch mehr und mehr gerédt Angie zwischen die Fronten aus Wirt-
schaftsbossen, Menschenhadndlern und aufbegehrenden Arbeitern. Bis sie ihr eigenes Le-
ben und das ihres Kindes aufs Spiel setzt. Als sie sich in Karol aus Polen verliebt, muss sie
sich fur eine Seite entscheiden und hat doch eigentlich keine Wahl. Zwischen den eigenen
moralischen Anspriichen und dem persdnlichem Erfolg hat sich ein uniberwindlicher
Graben aufgetan. In der freien Welt gibt es keine Schuldigen mehr, sondern nur noch den
Zwang der Umstande.

GroRbritannien/Italien/Deutschland/Spanien/Polen 2007, Regie: Ken Loach
92 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977396

EINE JUGEND
IM NAMEN DER EHRE

WO MADCREN WENIG WERT SIND
DUSIIFUM DI REISE DES NELDEN - ZWISCHEN DEX WELTEN

Eine Jugend im Namen der Ehre — Wo Madchen wenig wert sind

Der Film zeigt, dass viele in Deutschland lebende Muslime noch immer nach traditionellen
Wertemustern leben. Eine Tatsache, unter der besonders muslimische Madchen und
Frauen leiden. Spatestens, wenn es um die Frage nach der Heirat geht, gibt es fiir sie
kaum noch Freiheiten. Deutsche und Christen werden von den Familien nur selten gedul-
det. Wer nicht einsichtig ist, wird zwangsverheiratet oder im schlimmsten Fall, weil die
Ehre der Familie verletzt ist, getotet. Wer Gliick hat, kann sich in Frauenhauser retten o-
der findet bei Organisationen wie Terres des Femmes oder einem Méadchennotdienst
Schutz und Unterstiitzung. Ein erschiitterndes Zeitdokument — aber mit einem Hoffnungs-
schimmer. Ist er berechtigt?

Deutschland 2009, Regie: Rainer Fromm
30 Min., FSK: Lehrprogramm, Altersempfehlung: ab 12 Jahren
Medien-Nr.: 0001071
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Katharina Luther

Katharina von Bora lebt als Nonne das fir sie bestimmte Leben, bis sie mit Anfang 20
durch die Schriften Martin Luthers mit einer vollig neuen Gedankenwelt in Beriihrung
kommt. Sie flieht mit einigen ihrer Mitschwestern und kommt ohne rechtliche Stellung,
ohne Einkommen und von ihrer Familie verstofen nach Wittenberg, wo sie Martin Luther
personlich begegnet. Katharina beschlieBt den Reformator zu heiraten und wird als seine
Ehefrau zur angesehenen Wirtschafterin, zur gleichberechtigten Gesprachspartnerin und
Mutter ihrer gemeinsamen Kinder. Doch mit dem frithen Tod ihrer Tochter holen sie und
Luther alte Angste und Zweifel ein und schotten die Eheleute voneinander ab. Erst als Ka-
tharina wieder neuen Lebensmut gewinnt, findet sie zuriick zu ihrem Leben.

Deutschland 2017, Regie: Julia von Heinz
105 Min., FSK: 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977952

Die kleine Hexe

Die kleine Hexe hat ein groRes Problem: Sie ist erst 127 Jahre alt und damit viel zu jung,
um mit den anderen Hexen in der Walpurgisnacht zu tanzen. Deshalb schleicht sie sich
heimlich auf das wichtigste aller Hexenfeste — und fliegt auf! Zur Strafe muss sie innerhalb
eines Jahres alle Zauberspriiche aus dem grofRen magischen Buch auswendig lernen und
allen zeigen, dass sie eine gute Hexe ist. Doch Fleif und Ehrgeiz sind nicht wirklich ihre
Starken und obendrein versucht die bose Hexe Rumpumpel mit allen Mitteln zu verhin-
dern, dass sie es schafft. Zusammen mit ihrem sprechenden Raben Abraxas macht sich die
kleine Hexe deshalb auf, um die wahre Bedeutung einer guten Hexe herauszufinden. Und
stellt damit die gesamte Hexenwelt auf die Probe ...

Deutschland/Schweiz 2018, Regie: Michael Schaerer
101 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 6 Jahren
Medien-Nr.: 0001455
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Die langen hellen Tage

Georgien 1992: Zwei beste Freundinnen werden zu jungen Frauen — in einer von Kommu-
nismus und Birgerkrieg zerrltteten Gesellschaft. In einer Welt, in der eine geschenkte
Pistole als Liebesbeweis gilt und ein Heiratsantrag wie eine Entflihrung wirkt, liegen Liebe
und Lebensgefahr dicht beieinander. Trotz patriarchalischer Traditionen und des Versa-
gens der eigenen Eltern als Vorbild wissen sich die Madchen zu behaupten und die Kette
der Gewalt ohne fremde Hilfe zu durchbrechen — die langen Tage werden heller. Das so
zarte wie vitale Film-Poem, bildschén fotografiert, nimmt die Leichtigkeit und den Mut
der beiden auf und verzaubert mit der ironischen Gelassenheit, die ihre einzige Waffe ist.

Deutschland/Frankreich 2013, Regie: Nana Ekvtimishvili
102 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001329
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Das Madchen Hirut

Athiopien im Jahre 1996. Die Anwiltin Meaza Ashenafi kimpft mit ihrer Organisation fir
die Rechte der Frauen und Kindern in ihrem Land. Dabei legt sie sich immer wieder mit
den Behorden in ihrem Land an. Als die Anwaltin vom schrecklichen Schicksal der 14-
jahrigen Hirut hort, beschlieBt sie sofort den Fall anzunehmen. Das junge Madchen wurde
auf dem Heimweg von der Schule von einem &lteren Landwirt gekidnappt und vergewal-
tigt, um sie gemaR der ortlichen Traditionen, der Telefa, anschlieRend zur Frau zu neh-
men. Doch dem mutigen Madchen gelang die Flucht und es totete dabei seinen Peiniger.
Nun droht Hirut die Todesstrafe und sie wird festgenommen. Um das Leben des Mad-
chens zu retten muss Meaza den fast aussichtslosen Kampf gegen jahrhundertalte Tradi-
tionen und patriarchalischen Glaubenssatzen aufnehmen.

Athiopien/USA 2014, Regie: Zeresenay Mehari
95 Min., FSK: 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0181052

Wadjda
Mit Mot und Witz
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Das Madchen Wadjda

Grin ist die Farbe des Propheten, die Farbe der Hoffnung und des Lebens. Und griin ist
auch das Fahrrad, das sich die zehnjahrige Wadjda wiinscht, ein Symbol fir Freiheit. In
Wadjdas Heimat Saudi-Arabien diirfen Frauen kein Auto fahren und Madchen keine Fahr-
rader benutzen. Von solchen Gesetzen halt ein selbstbewusster Teenager wie Wadjda al-
lerdings nicht viel, zumal sie am liebsten Jeans und coole Turnschuhe tragt, mit dem Vater
beim Computerspielen um die Wette zockt und auch sonst nicht auf den Mund gefallen
ist. Auch die Warnung der Mutter, sie kdnne vom Fahrradfahren womaéglich keine Kinder
mehr bekommen, nimmt sie nicht weiter ernst. Vielmehr hat das clevere Madchen schon
eine Idee, wie sie Geld verdienen kann, um das Rad zu kaufen ...

Saudi-Arabien/Deutschland 2012, Regie: Haifaa Al Mansour
93 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 10 Jahren
Medien-Nr.: 991045

Dy Phetrenabend

Madchenabend

Sie teilen sich als beste Freundinnen ein Zimmer im Seniorenheim ,,Schwalbenresidenz”:
Die noch recht lebenslustige 74-jahrige Eva und die 75-jahrige Christine, die den Tod ihres
Mannes vor Jahren noch nicht verwunden hat. Eines Abends entfiihrt Eva Christine auf
einen Trip ins Nachtleben und die beiden ,,Madchen” bliihen im wahrsten Sinne des Wor-
tes auf. Eva wird diese Nacht nicht tGberleben, Christine sich daraufhin wieder mehr dem
Leben zuwenden (Nach FBW) Man ist nie zu alt, um sich jung zu fuhlen...

Deutschland 2011, Regie: Timo Becker
16 Min., FSK: Lehrprogramm, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977693
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Maina — Das Wolfsmaddchen

Zwei Welten prallen aufeinander, als die Hauptlingstochter Maina von Abgesandten der
Inuit gefangen genommen wird. Sie entfiihren die junge Frau von den kanadischen Wal-
dern in ihre Welt aus Eis und Schnee, in "das Land ohne Badume". Der Inuit Natak nimmt
Maina zur Frau. Als sich Maina auch in Natak verliebt, ist sie plotzlich mit den fremden
Gebraduchen der anderen Kultur konfrontiert und muss sich beweisen.

Kanada 2013, Regie: Michel Poulette
98 Min., FSK: 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001365
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Malala - Ihr Recht auf Bildung

Dokumentarfilm Gber die 1997 geborene pakistanische Kinderrechtsaktivistin und Frie-
densnobelpreistragerin Malala Yousafzai, die schon als Jugendliche gegen das Regime der
Taliban aufbegehrte und 2012 bei einem Attentat schwer verletzt wurde. Der Film charak-
terisiert seine Protagonistin ebenso als Teenager wie als 6ffentliche Persénlichkeit, zeigt
sie in ihrem familidaren Umfeld, begleitet sie auf ihren Reisen und gibt ihrer persdnlichen
Sicht auf den Kampf fir die Bildung von Madchen Raum. Malala Yousafzai ist Mitgriinde-
rin des Malala Fund und eine global agierende Aktivistin fir das Recht von Maddchen auf
Bildung.

USA/Vereinigte Arabische Emirate 2015, Regie: Davis Guggenheim
84 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977955

Monika

Durch eine missgliickte Augen-OP ist Monika plotzlich erblindet. Wahrend ihre Mutter
vollig verzweifelt ist und mit der Situation nicht zurechtkommt, fasst Monika nach dem
ersten Schock in einer Blindenschule wieder frischen Mut. Hier erfdhrt sie zum ersten Mal
die Unterstiitzung, nach der sie sich immer gesehnt hat. Sie hat sogar eine Ausbildung als
Physiotherapeutin in Aussicht. Doch ihre neue Unabhéangigkeit schmeckt nicht jedem, vor
allem nicht ihrer Mutter.

Deutschland 2011, Regie: Christian Werner
53 Min., FSK. 12, Altersempfehlung: ab 12 Jahren
Medien-Nr.: 0001238
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Moolaadé — Bann der Hoffnung

Vier Madchen, die sich weigern sich beschneiden zu lassen, suchen Schutz bei einer Frau
mit einem starken Willen, die ihre eigene Tochter vor der Beschneidung bewahrt hat. Als
die anderen Bewohner des Dorfes und ihre Verwandten versuchen sie zu zwingen, sich
von den Madchen zu trennen, beruft sie sich auf den altehrwiirdigen Brauch des »Moo-
ladé«, das einen unantastbaren Schutzraum, Zufluchtsstatte bietet. selbst als die Heirat
ihrer Tochter durch ihre mutige Haltung gefdhrdet wird, behauptet sie ihre Stellung.
Ein afrikanisches Drama, mit einer ergreifenden, beriihrenden Geschichte, vom Altmeister
des afrikanischen Kinos Ousmane Sembéne in groRartigen Bildern erzahlt.

Senegal/Burkina Faso/Morokko/Tunesien/Kamerun/Frankreich, Regie: Ousmane Sembe-
ne

120 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren

Medien-Nr.: 977341

Mustang

Sommer in einem tirkischen Dorf. Lale und ihre vier Schwestern werden beim unschuldi-
gen Herumtollen mit ein paar Jungs im Meer beobachtet und |6sen dabei einen Skandal
mit dramatischen Folgen aus: Das Haus der Familie wird zum Gefangnis, Benimmunter-
richt ersetzt die Schule und Ehen werden arrangiert. Doch die finf Schwestern — allesamt
von groBem Freiheitsdrang erfillt — beginnen, sich gegen die ihnen auferlegten Grenzen
aufzulehnen.

Tiirkei 2015, Regie: Deniz Gamze Ergiiven
93 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001394

Mutter Teresa — Heilige der Dunkelheit

Mutter Teresas Lebensgeschichte erschiittert und provoziert gleichermaRen, denn sie be-
rihrt die Grundfragen der menschlichen Existenz: Warum mussen wir leiden, und warum
lasst Gott das zu? Fragen, die "die Heilige von Kalkutta" ihr Leben lang quélten. Doch sie
hat es nicht gewagt, sie 6ffentlich auszusprechen. In diesem Film werden sie gestellt. "Der
Platz Gottes in meiner Seele ist leer - in mir ist kein Gott !", schrieb sie an ihren geistlichen
Begleiter, den Jesuitenpater Joseph Neuner.

Deutschland 2010, Regie: Maria Magdalena Koller
44 Min., FSK: Lehrprogramm, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 977697
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Narben, die keiner sieht

Narben, die keiner sieht

Am Beispiel von vier Frauen aus Afrika, die mit unsicherem Aufenthaltsstatus in Deutsch-
land leben, wird gezeigt, welche Probleme Beschneidung bzw. Genitalverstiimmelung fur
Madchen und Frauen mit sich bringt. Der Film dokumentiert, dass die Beschneidungsri-
tuale letztlich auf die Urangst des Mannes vor der Untreue der Frau zuriickzufiihren sind
und wie die Frauen sich dem unterworfen haben: Mythen und Legenden verklaren die Be-
schneidung und festigen besonders in Bevdlkerungsschichten mit hoher Analphabetenra-
te den Glauben, es handle sich um eine religiose Pflicht. Neben den betroffenen Frauen
kommen auch eine Frauenarztin, eine Mitarbeiterin von amnesty international und ein
Jurist zu Wort.

Deutschland 2001, Regie: Renate Bernhard und Sigrid Dethlof
29 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0001123

EIN FILM YON GUILLAUME NIELOUX
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Die Nonne

Das birgerliche Madchen Suzanne Simonin ist jung, hiibsch und klug. Als es von ihrer Fa-
milie dazu gedrangt wird, das klosterliche Gellibde abzulegen, entdeckt sie ein lang gehii-
tetes Geheimnis der Mutter, das fortan ihr Leben bestimmen wird: Suzanne kam unehe-
lich zur Welt und soll fiir die Schuld der Mutter siihnen. Widerwillig beugt sich das Mad-
chen seinem Schicksal. Doch auch hinter Klostermauern bleibt Suzannes Hunger nach
Freiheit und Selbstbestimmung ungebandigt und es beginnt ein langer, leidenschaftlicher
Kampf gegen vorherrschende Konventionen und religidsen Fanatismus. Suzanne erfdhrt
Heuchelei, Grausamkeit, Gewalt und Verfiihrung. Um ihren Willen zu brechen, unterwirft
Mutter Oberin Christine sie furchtbaren Erniedrigungen. Suzanne erreicht, dass sie in ein
anderes Kloster verlegt wird, wo sie sich jedoch der obsessiven Zuneigung der Mutter
Oberin von St. Eutrope ausgesetzt sieht.

Frankreich/Deutschland/Belgien 2013, Regie: Guillaume Nicloux
108 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0977808
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Alexander Kluge
Deutschland im Herbst & Die Patriotin

Die Patriotin

Gabi Teichert (Hannelore Hoger) ist eine Lehrerin, die ,sich Miihe gibt”. Sie sucht nach
Wurzeln der deutschen Geschichte, will etwas finden, wofir sich der Einsatz lohnt und
kampft fir Bildung und Aufklarung. Doch mit ihrem Verdnderungssinn macht sie sich nicht
nur Freunde ...

Deutschland 1979, Regie: Alexander Kluge
118 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 890911
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Paulette

Paulette ist eine ruppige 80-jahrige Dame, die ganz allein und unerschrocken in einem
zwielichtigen Pariser Vorort lebt. Nur ihre allzu schmale Pension bringt Paulette immer
wieder auf die Palme. Als ihr eines Abends beim Miillrausbringen ein Packchen Marihuana
in den SchoR fallt, beschlieRt Paulette, ihrer Geldmisere ein Ende zu machen: Paulette
wird Dealerin! Als ehemalige Konditormeisterin bringt sie fur diesen Job neben einem
ausgepragten Geschéftssinn und echten Giftzwergqualitdten auch grandiose Backkiinste
und hilfreiche Freundinnen vom Nachmittagstee mit — Vorteile, die ihrer Lederjacken tra-
genden Konkurrenz im Viertel eindeutig abgehen. Erst als die machtigen Hinterm&nner
der lokalen Drogenversorgung Paulettes Talent fur sich nutzen wollen, wird die Sache un-
gemitlich...

Frankreich 2012, Regie: Jérome Enrico
84 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977796

Die Perlenstickerinnen

Eine ungewollt schwangere junge Frau will ihr Kind in der franzdsischen Provinz zur Welt
bringen und es danach zur Adoption freigeben. Als sie eine altere Frau kennenlernt, die
ihren Sohn bei einem Unfall verloren hat, liefert ihnen ihre leidenschaftliche Hingabe fiirs
Sticken erste Impulse der Anndherung, woraus sich eine tiefe Freundschaft entwickelt, die
fir beide von betrdchtlichem Gewinn ist. Das subtil entwickelte und inszenierte Spielfilm-
debt visualisiert seine symbolische Ebene durch eine einflihlsame Bildsprache, wobei die
Kamera unaufdringlich und sensibel die Freundschaft zwischen den Generationen beo-
bachtet.

Frankreich 2004, Regie: Eléonore Faucher
85 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 977157
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Die Queen

Prinzessin Dianas Unfalltod am 31. August 1997 versetzt Englands Bevdlkerung in einen
Schockzustand. Kénigin Elizabeth Il. verschanzt sich auf Schloss Balmoral, unfahig auf die
offentliche Trauer angemessen zu reagieren. Selbst Prinz Charles kann seine Mutter nicht
dazu bewegen, sich tiber das Protokoll hinwegzusetzen. Als der Druck immer gréRer wird
und die Welt mit Unverstdndnis auf das Schweigen der Royal Family reagiert, ist es der
neu gewdhlte Premierminister Tony Blair, der es als seine Mission ansieht, die englische
Monarchie vor ihrer wohl tiefsten Krise zu bewahren.

GroRbritannien/USA/Frankreich/Italien 2006, Regie: Stephen Frears
99 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0990994
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Rachida

Eine junge Lehrerin wird Opfer eines Terroranschlags in Algier. Um dem Terror zu entge-
hen, zieht sie mit ihrer Mutter aufs Land, doch die dortige Idylle ist triigerisch. Auch hier
werden Frauen entfiihrt, vergewaltigt, ermordet oder von der eigenen Familie verstoRen.
Ein einfacher und bewegender Film Gber Frauen in einer islamisch gepragten Gesellschaft,
der in ruhigen Bildern vom Eindringen des Terrors in den Alltag berichtet. Die Beildufig-
keit, mit der dies erzadhlt wird, die Atmosphéare des Dorfes und das zuriickgenommene
Spiel der Hauptdarsteller machen betroffen.

Algerien/Frankreich 2002, Regie: Yamina Bachir
100 Min., Original mit deutschen Untertiteln, FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0977154

I BIF

Rafiki — Beste Freunde

Drei Madchen rodeln einen Hang hinunter und purzeln kichernd in den Schnee. Sie sind
neun Jahre alt und beste Freundinnen — die schiichterne Julie, die charmante Mette und
die geradlinige Naisha. In einem abgelegenen Ort in Norwegen besuchen sie dieselbe
Schulklasse und proben fir die bevorstehende Auffiihrung zum Lichterfest. Doch dann
bricht die Politik in ihre abgeschiedene Idylle ein. Naisha und ihre Mutter, die in einer Asy-
lantenunterkunft wohnen, fliichten iber Nacht zu Bekannten nach Oslo. Sie haben erfah-
ren, dass sie ausgewiesen werden sollen. Julie findet einen Zettel mit der Adresse, aber
leider auch ihr Vater, der Dorfpolizist. Kurzentschlossen fahren Mette und Julie mit dem
Nachtzug in die Hauptstadt, um ihre Freundin zu warnen.

Norwegen 2009, Regie: Christian Lo
79 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 8 Jahren
Medien-Nr.: 0001364

Rain is falling

In einem kargen, von Trockenheit gezeichneten Land muss ein kleines Mddchen Wasser
von weither zu seiner kranken Mutter in ein armseliges Haus schleppen. Als es spater zu
regnen beginnt, bemiht sich das Madchen, die durch das schlechte Dach dringenden
Tropfen in GefdRen aufzufangen.

Zusatzmaterial: Materialsammlung (PDF).

Deutschland 2004
15 Min., FSK: Lehrprogramm, Altersempfehlung: ab 8 Jahren
Medien-Nr.: 0977576 und als Stream im AVMZ-Medienportal
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Rana’s Wedding

In Ost-Jerusalem schleicht sich die 17-jahrige Rana morgens aus dem Haus ihres Vaters,
um ihren Geliebten Khalil zu suchen. lhr Vater will sie mit nach Agypten nehmen, falls sie
nicht bald einen Brautigam von seiner Liste mit wohlhabenden Kandidaten wahlt. Rana
will aber in Jerusalem bleiben und hat nur noch zehn Stunden Zeit, um Khalil zu finden
und die Trauung Uber die Biihne zu bringen. Nach langwieriger Suche findet sie ihn end-
lich in Ramallah, wo er als Regisseur arbeitet. Khalil ist zwar mit ihrem Plan einverstanden,
doch fiir eine so schnelle EheschlieBung gilt es viele blrokratische Hiirden und noch mehr
StraRenkontrollen der israelischen Armee zu tiberwinden.

Paladstina/Niederlande/Vereinigte Arabische Emirate 2002, Regie: Hany Abu-Assad
90 Min., Original mit deutschen Untertiteln, FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977156

Rosa Luxemburg

Anfang des 20. Jahrhunderts avanciert Rosa Luxemburg zur populdrsten Verfechterin ei-
nes humanen Sozialismus und Symbolfigur der Arbeiterbewegung. Nach dem Zerwirfnis
mit der SPD bleiben ihr einzig Clara Zetkin und Karl Liebknecht als Mitstreiter. Prozesse,
Gefangnisaufenthalte und politische Unruhen pragen ihre letzten Lebensjahre. Am 15. Ja-
nuar 1919 werden die KPD-Begriinder Luxemburg und Liebknecht ermordet, doch ihre
Werte haben noch heute eine ungebrochene Aktualitdt. Ein beeindruckendes Portrat ei-
ner ebenso couragierten wie kompromisslosen Frau!

Spielfilm, BRD/CSSR 1986, Regie: Margarethe von Trotta
117 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0181080

Sister Act — Eine himmlische Karriere

Sangerin Dolores wird Zeugin eines Mordes. Um sich bis zum Prozess zu verstecken, geht
sie in ein Kloster. Dort peppt sie den Nonnenchor auf.

USA 1992, Regie: Emile Ardolino
FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 12 Jahren
Medien-Nr.: 978011
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Stein der Geduld

Sie sitzt jeden Tag da und wartet, dass er erwacht. Seit Wochen schon liegt ihr Mann im
Koma. Sie pflegt ihn zuhause, arztliche Versorgung kann sie sich nicht leisten. Es ist Krieg
in Afghanistan und der Mann war Soldat. Nun muss sie sehen, wie sie und die Kinder
Uberleben. Und eines Tages beginnt sie zu sprechen. Sie erzahlt ihm alles. Alle Geheimnis-
se, alle Sorgen und N6te. Denn zum ersten Mal kann sie frei reden. Der Stein der Geduld
ist ein der persischen Mythologie entliehenes Bild. Die Sage erzdhlt von einem Stein, der
sich alle Sorgen eines Menschen anhort, bis er aufgrund der Last am Jingsten Tag in tau-
send Stiicke zerbricht.

Afghanistan/Frankreich/Deutschland/GroBbritannien 2012, Regie: Atig Rahimi
103 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0977830
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Sternstunde ihres Lebens

Bonn 1948. Im Ubergangsparlament, dem ,Parlamentarischen Rat“, kimpft die Abgeord-
nete und Juristin Elisabeth Selbert gegen alle Widerstdande fiir die Aufnahme des Satzes
»,Maéanner und Frauen sind gleichberechtigt” in das Grundgesetz der zuklnftigen Bundes-
republik Deutschland. Die Sekretarin Irma steht ihrer Vorgesetzten mit diesem Vorhaben
duBerst skeptisch gegenliber; sie versteht nicht, wie wichtig die Ziele sind, die Selbert
durchzusetzen versucht. Eine gescheiterte Affire mit einem Abgeordneten und die
Schicksale anderer Frauen 6ffnen ihr die Augen. Langsam ndhern sich die ungleichen
Frauen an. Als Irma ihre Vorgesetzte auf die Idee bringt, Unterstiitzung fiir ihre politische
Arbeit von den Frauen aus ganz Deutschland zu holen, ziehen sie endlich an einem Strang.
Die Kampagne ist ein Erfolg; Tausende von Frauen unterstiitzen sie in ihrem Kampf um
Gleichberechtigung. Selbert erlebt einen grandiosen Triumph, als ihr Antrag im neuen
Grundgesetz unter Artikel 3 ,Manner und Frauen sind gleichberechtigt aufgenommen
wird.

Belgien 2013, Regie: Jeremy Degruson, Ben Stassen
82 Min., FSK: 0., Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001333

Stille Sehnsucht — Warchild

Die Bosnierin Senada macht sich auf den Weg auf die Schwabische Alb, um dort nach ih-
rer wahrend des Balkankriegs nach Deutschland evakuierten und von einer Pflegefamilie
adoptierten Tochter Aida zu suchen. Es gelingt ihr, die Verschwundene bei der Familie
Heinle zu finden, wahrend ihre Anwesenheit bei der deutschen Kleinfamilie zu einigen
Verwerfungen fiihrt.

Deutschland/Slowenien 2006, Regie: Christian Wagner
100 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0000936
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Strajk — Die Heldin von Danzig

Kranflihrerin Agnieszka will die stetigen Géngeleien auf der Leninwerft in Danzig nicht
langer hinnehmen und setzt sich engagiert fir mehr Gerechtigkeit am Arbeitsplatz ein.
Damit provoziert sie ihre Entlassung. Ihre Kollegen wollen diese Entscheidung nicht auf
sich sitzen lassen und stellen ihre Solidaritdt mit der Kollegin unter Beweis, indem sie in
Streik gehen. Die Aktion hat weitreichende Folgen.

dominiqle
ORI T2

Deutschland/Polen 2006, Regie: Volker Schléndorff
104 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 0000991

E HELDIN VON DANZIG

Suffragette: Taten statt Worte

Die mit historischen Ereignissen unterfiitterte Geschichte einer Londoner Wascherin, die
1912 mit der Bewegung zur Durchsetzung des Frauenwahlrechts in Beriihrung kommt.
Das politische Engagement der Suffragetten bildet den Kern des Films, der die Auswirkun-
gen der gesellschaftlichen Benachteiligung wie des militanten Aktivismus auf Individuali-
tat und Privatleben der unterdriickten Frauen in den Mittelpunkt riickt.

GrolRbritannien 2015, Regie: Sarah Gavron
103 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977961

Die syrische Braut

DIE **
e SYRISCHE  Eine junge Frau, deren syrische Familie auf den israelisch besetzten Golan-Hohen lebt,
BRAUT Uiberschreitet die Grenze nach Syrien, um einen Mann aus einer drusischen Familie zu hei-

raten, den sie nur aus Fernsehshows kennt. Damit liefert sie sich nicht nur einem Frem-
den aus, sondern verliert auch ihre Heimat, weil eine Rickkehr nach Israel nicht méglich
ist. Die klug komponierte Tragikomddie verdeutlicht am individuellen Schicksal die Willkir
der Politik. Dabei macht sie die Graben und Grenzen sichtbar, die nicht nur Voélker, son-
dern auch Familien trennen, und die scheinbar nur durch persdnlichen Mut Gberwunden
werden kénnen. (Preis der Okumenischen Jury Montreal 2004)

Frankreich/Deutschland/Israel 2004, Regie: Eran Riklis
97 Min., FSK: 0.A., Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0180653 / 0977124
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Tigermilch

Zwei Teenager-Madchen erleben einen bewegten Sommer, der fiir sie in verschiedener
Hinsicht bedeutsam wird. Nach Kraften wollen sie ihr Leben genieRen und den ersten Sex
erleben, wahrend eine von ihnen, die irakische Wurzeln hat, auf die ersehnte Aufent-
haltsgenehmigung fiir sich und ihre Mutter hofft. Als die Madchen Zeuginnen eines Eh-
renmords werden, wird ihre Freundschaft auf die Probe gestellt.

Deutschland 2017, Ute Wieland
102 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001448

Unsere Fremde

Der Film erzdhlt die Geschichte zweier Frauen zwischen zwei Kulturen, zwei Landern,
Frankreich und der Stadt Bobo Dioulasso in Burkina Faso. Aber es geht auch um die Prob-
leme, die in Mischehen entstehen, um Adoption und die Bedeutung von willkiirlich zerris-
senen Familienbanden. Mutter und Tochter, die in diesem Fall getrennt worden sind, ver-
suchen sich und die ,,Andere” wiederzufinden. Durch parallele Schnitt-Montage erfahren
wir bald, wer wen und aus welchem Grund sucht.

Burkina Faso/Frankreich 2009, Regie: Sarah Bouyain

82 Min., Original mit deutschen Untertiteln, FSK: Lehrprogramm, Altersempfehlung: ab 16
Jahren

Medien-Nr.: 0180984

Vilja und die Rauber

Flr die zehnjahrige Vilja gibt es einfach nichts Langweiligeres als jedes Jahr mit der ge-
samten Familie die liebe Oma zu besuchen. Als ihre Schwester dann auch noch alle Lak-
ritzbonbons wegnascht, sinkt ihre Laune schnurstracks in den Keller ... Doch dann passiert
etwas Unglaubliches: Das voll beladene Familienauto wird rotzfrech von einer Rauberfa-
milie Gberfallen und ausgeraubt — inklusive Vilja! Nach dem ersten Schreck stellt Vilja je-
doch fest, dass auch in ihr das Zeug zum echten Raubermadchen steckt. Schnell wird klar,
dass die gestandene Rauberfamilie von der Kleinen noch eine ganze Menge lernen kann!

o
==

= UMD DIE RAVBER

' Finnland 2015, Regie: Marjut Komulainen
80 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 8 Jahren
Medien-Nr.: 0001404
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Vo Kochen und Weinen Vom Kochen und Weinen - Bangladeschs Frauen auf dem Weg aus der Armut

,Kochen und Weinen“ heillt es in einem Sprichwort in Bangladesch. Jede Frau weiR, was
das bedeutet. In keinem der drmsten Lander leben mehr Menschen in bitterer Armut als
in Bangladesch. Vor allem das Leben alleinstehender Frauen ist gepragt von Not, Erniedri-
gung und Tranen. Sie haben es besonders schwer in dem stidasiatischen Land. Die deut-
sche Entwicklungsorganisation NETZ hat gerade fiir die Armsten das Programm ,,Ein Le-
ben lang genug Reis” ins Leben gerufen. Frauen erhalten darin Unterstltzung fur den
Aufbau einer eigenen Existenz und nehmen an Schulungen teil. Sie schlieen sich in unab-
hangigen Organisationen zusammen, um — allen Widrigkeiten zum Trotz — gemeinsam ge-
gen Unterdrickung, Hunger und Gewalt vorzugehen. ,Vom Kochen und Weinen” erzahlt
die Geschichten von Halima, Pushpa und Zorina: drei Frauen in Bangladesch und ihren
ganz personlichen Schritten auf dem Weg aus der Armut.

Deutschland 2005
35 Min., FSK: Lehrprogramm; Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977150

Die Wand

Eine Frau schreibt in einer einsamen Jagdhiitte ihre Geschichte auf. Als beim Wochen-
endausflug ein befreundetes Ehepaar von einem Dorfbesuch nicht zuriickkommt, macht
sie sich auf den Weg ins Tal und stoBt an eine unsichtbare Wand. Sie ist vom Rest der
Welt getrennt und in einer feindlichen Natur auf sich gestellt. Nur einige Tiere leisten ihr
Gesellschaft. Zwischen Einsamkeit, Angst und Resignation versucht sie zu Gberleben und
stellt sich den Grundfragen menschlicher Existenz

MARTINA
GEDECK Osterreich/Deutschland 2012, Regie: Julian Pélsler
103 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 16 Jahren
Medien-Nr.: 977752

CXEinaus

We Want Sex
WE WANT

Rita und ihre Kolleginnen arbeiten als Ndherinnen im britischen Ford-Werk Dagenham oft
nur in Unterwasche, da die Werkshalle im Sommer unertraglich heil und stickig wird. Als
dann auch noch ihr Lohn gekirzt werden soll, treten sie in den Streik. lhre Forderung:
gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit. Doch den Frauen schlagt heftiger Widerstand entgegen.

GrofBbritannien 2010, Regie: Nigel Cole
108 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977681

VOM REGISSEUR VON
KALENDER GIRLS

®
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Die Wilden Hiihner

Sprotte hat drei beste Freundinnen - zusammen sind sie ,,Die Wilden Hilhner”, die coolste
Madchengang der fiinften Klasse. Sie sind unzertrennlich, wenn's drauf ankommt. Die
Freundinnen wollen vom Schlachten bedrohte Hiihner retten, was ihnen nur gemeinsam
mit der rivalisierenden Jungen-Clique der ,Pygmaen” gelingt. Zugleich gibt es Probleme
mit Schule und Eltern, einer alleinerziehenden Mutter sowie dem priigelnden Vater eines
der Jungen.

Deutschland 2006, Regie: Vivian Naefe
105 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 6 Jahren
Medien-Nr.: 977181

Die wilden Hiihner und die Liebe

Die Sache mit der Liebe ist gar nicht so einfach. Das muss auch das Madchenquintett
,Wilde Hilhner” am eigenen Leib erfahren. Gemeinsam mit ihrer Lehrerin Frau Rose wol-
len sie eigentlich Shakespeares "Sommernachtstraum" auf die Biihne bringen, sind mit
ihren Gedanken aber ganz woanders. Die verwirrenden Gefiihlserfahrungen bedrohen
schlieflich gar den Zusammenhalt der Madchenbande.

Deutschland 2007, Regie: Vivian Naefe
108 Min., FSK: 0, Altersempfehlung: ab 10 Jahren
Medien-Nr.: 0001228

‘, MAJESTIC COLLECTION

un SALLY
KEBEDE HAWKINS

Thre Geschichte hat
Hillonen bewegt

Wiistenblume

Waris Dirie gehorte zu den Topmodels der Modebranche. lhre Geschichte mutet wie ein
modernes Aschenputtel-Marchen an: Aufgewachsen in einer somalischen Nomadenfami-
lie, gelangt sie Gber Umwege nach London. Dort arbeitet sie als Putzfrau in einem Fast-
Food-Restaurant, wo sie entdeckt wird. In der Folge ziert die junge Frau die Titel namhaf-
ter Hochglanzmagazine. Doch hinter ihrer Schonheit verbirgt sich ein traumatisches Er-
lebnis: Waris Dirie wurden im Alter von funf Jahren die Genitalien beschnitten — ein
Schicksal, das sie weltweit mit etwa 150 Millionen Frauen und Mé&dchen teilt. Sie nutzt
ihre Popularitat als Model und spricht 6ffentlich Gber ihr Leid, macht so auf die Praxis der
Genitalverstimmelung aufmerksam und wird zur engagierten Kampferin gegen diese
Form der Menschenrechtsverletzung.

Deutschland/Osterreich/Frankreich 2009, Regie: Sherry Hormann
129 Min., FSK: ab 12, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0001100
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Zwei Tage, eine Nacht

Zwei Tage und eine Nacht, in denen fiir Sandra alles auf dem Spiel steht: Achtundvierzig
Stunden hat sie Zeit, um ihre Arbeitskollegen zu tGberreden, auf ihre begehrten Bonuszah-
lungen zu verzichten, damit sie selbst ihren Job behalten kann. Mit der Hilfe ihres Ehe-
mannes zieht Sandra, die wegen einer schweren Depression monatelang nicht in der klei-
nen Firma arbeiten konnte und in ihrer Abwesenheit sozusagen obsolet geworden ist, also
los, in einer Mischung aus Kreuzweg und Sisyphusarbeit. Jede gewonnene Stimme treibt
sie an, jede Absage wirft sie in ein immer noch groReres Jammertal, setzt ihr kdrperlich
und seelisch zu. Schlussendlich steuert die Geschichte auf einen ebenso verbliffenden
wie genialen Schluss zu: Aufrechten Hauptes verldsst die Heldin den Film, beseelt der Zu-
schauer den Kinosaal.

Belgien/Frankreich/Italien 2014, Regie: Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne
95 Min., FSK: ab 6, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0977837

/

zwischen
welten

Zwischen Welten

Sieben Frauen sprechen liber Integration

Frauen mit Migrationshintergrund geben in diesem Kurzfilm einen Einblick in ihre Welt
zwischen verschiedenen Kulturen. Die Biographien sind vielfaltig: In Deutschland geboren,
als Gastarbeiterkind oder Kriegsfllichtling zugezogen und wohnhaft in Hamburg. Mit gro-
Rer Offenheit, Wortwitz und Humor erzdhlen die Protagonistinnen von ihren Erfahrungen
und Konflikten in ihren Familien, in der Schule und Gesellschaft, von der Balance zwischen
unterschiedlichen Rollenerwartungen und Lebenssituationen, die ihr Leben in einer multi-
kulturellen Gesellschaft vielschichtig hinterfragen.

Deutschland 2009, Regie: Dorothea Carl
17 Min., FSK: Lehrprogramm, Altersempfehlung: ab 14 Jahren
Medien-Nr.: 0180958
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